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Attraktiva utemiljoer

En attraktiv utemiljé med bra
motesplatser kan bidra till att
fler manniskor ror sig mellan
byggnader och gardar, vilket kan
oka tryggheten och trivselni ett
omrade. Enligt studier kan platser
som upplevs som attraktiva bli
mer vardefulla for de som vistas
eller bor dar, vilket da goér boende
och bestkare mer benagna att
engagera sig och forvalta platsen.
Andra studier visar dven pa att
rorelse och aktivitet ar betydande
for folkhalsan samt en viktig jam-
likhetsfraga.

Vivill darfor strava efter att
utforma platser som kanns
attraktiva for manga, oavsett
alder, kon eller intresse. Platser
som bjuder in till aktivitet samt
langre vistelser och som kan

anvandas under olika tider pa
dygnet och aret. Vara utemiljoer
ska signalera Rikshems varderingar
Engagerade, Narvarande och
Ansvarstagande.

Denna handbok riktar sig till

dig som arbetar med Rikshems
utemiljoer. Handboken ska fungera
som ett enkelt stdd i vardagen

vid val av exempelvis lekplatser,
mobler, vaxter och skyltning.

Valj i forsta hand produkter som
hanvisas till i denna handbok, men
anpassa alltid val av nya maébler till
befintlig utrustning.

Om fungerande utrustning av
ndgon anledning behdver bytas ut -
se 6ver om den gar att 3teranvanda
pa ndgon annan fastighet.
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Belysning

Belysning har stor inverkan pa tryggheten, tillgangligheten och
framkomligheten i utemiljon. Genom att kombinera olika praktiska
och energieffektiva belysningslésningar som lyfter omradet kan vi
oka tryggheten och trivseln och samtidigt minska skadegorelsen.

Tank pa

+ Valj belysning som montéren enkelt kan
na med stege eller skylift. Det ska vara
latt att underhalla.

» L&gre ljusniva kan upplevas ljusare och
tryggare an starkt blandande ljus.

« Byt trasiga armaturer skyndsamt.

» Placera belysningen s3 att den inte stor
de boende med ljusinideras hem.

« Belysningen farinte skyms av vaxter.

» Strava efter jamn ljusfordelning mellan
olika ljuskallor. Samordna till exempel
gangbelysning med entrébelysning.

« Anordna mérkervandringar med
hyresgasterna eller med hjalp av hyres-
gastforeningen. For att hitta battre

belysningslésningar och 6ka tryggheten.

Entreé

Val belysta entréer och nummerskyltar
gor det tryggare och lattare att hittai
omradet.

» Entréer ska vara val upplysta med
tydlga husnummer och dérrlas.

» Anvand avskarmad belysning som
riktar ljuset mot fasaden och entrén.

« Armatur kan monteras p3 fasaden,
ovanfor eller pa sidan av entrén.

« Vid portik kan downlightsarmatur
anvandas, monterade under taket.

» Anvand icke blandande belysning
som gor omgivningen ljusare, undvik
till exempel plafondbelysning.

Allmanna platser/lekytor

Forlang anvdandningen av gardar, géng-
och cykelvagar aven nar det ar morkt.
Oka tryggheten med bra, icke-
blandande belysning.

Tank pa

Parkstolpsbelysning bor vara minst 4-5
meter hdg och stralkastarstolpar minst
6-8 meter. Lagre belysning kan blanda.
Belysningsstolpar med armatur pa arm
bor ha minst 4,5 meter fri hojd for att
undvika att bli pakdrda av lastbilar
Placera belysningsstolpar sd att de inte
hindrar snéréjning.

Pollare ar ett bra komplement till stolp-
belysning, men undvik de som lyser 6ver
horisontallinjen eftersom det blandande
ljuset kan skapa otrygghet.

—



» Pollare bor vara 6verkorningsbara sa att
raddningstjansten kan ta sig fram.

» Ju hogre upp stralkastarna sitter, desto
mindre blandning och langre rackvidd.

« Anvand blandskydd pa stralkastare
for att minska spilljus som kan blanda
omgivningen.

Effektbelysning

Effektbelysning kan vara bade funktionell
och en konstnarlig utsmyckning som
lyser upp annars mérka platser, skapar
trygghet och gor platsen vacker att

titta pa. Det kan till exempel handla om
att belysa byggnader eller lekplatser.
Tillfalliga ljusinstallationer kan vara ett
uppskattatinslag i utemiljon under arets
morka manader. Undvik belsyning som
riktas uppat samt belyser trad da det
paverkar och stor insekter och andra djur.

Tank pa

» Anvand LED eller annan energieffektiv
ljuskalla.

» Rikta belysningen sa att boende och
verksamheter inte stors.

» Stralkastare skall férses med "keps”
eller blandskydd.

» Fraga garna hyresgasterna om marka
platser de tycker behdver belysas.

« Samarbeta med lokala konstnarer som
far designa ljusinstallationerna. Det
finns manga samverkansprojekt med
konstnarer dar man kan fa bidrag.

» Julbelysning som tands till forsta
advent ar ofta en uppskattad effektbe-
lysning. Om belysning satts i vaxande
trad tank pa att tradet ska kunna vaxa
ifall belysning inte tas ned.

. Ateranvand material frén tidigare &r.

Belysning kan vara bide ;
konstnérlig och funktionell.
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Entréomrade

Huset

Entrén blir tydligare om den sticker ut
fran omgivningen. Lyft fram den genom
farg, form eller material. En framtradande
entré gor det lattare att orientera sig.
Aven fér barn och personer med funk-
tionsvariationer.

Tiank pa

« Variera entrén med olika vaxter eller
farg pa blommor.

« Marken framfor entrén ska sticka ut.

« Anvéand tydlig och synlig numrering.

« Undvik hog vaxtlighet och dolda sprang.
« Skapa garna mojlighet att sitta ner och
vila, tex en bank for att invanta taxi.

« Ramper och trappor ska folja Boverkets

regler.
« Det arrokforbud, s inga askkoppar.
« Entrén ska vara val upplyst, las mer
under avsnittet for belysning.

Omradet

Entrén till ett omrade ar det forsta
besdkaren moter och bor vara
valkomnande fér bade boende och forbi-
passerande. Det galler oavsett om man
kommer fran parkering, kollektivtrafik
eller promenadvag.

Tink pa

» Det ska vara tydligt skyltat, las mer
under avsnittet for skyltning.

« Brabelysning, lds mer under avsnittet
for belysning.

« Utga fran hur manniskor ror sig i
omradet och utveckla dven de omrades-
entréer som inte ar huvudentré.

Cykelstall

De flesta vill parkera cykeln nara sin
bostad sa placera cykelstall ndra entrén.

Tink pa

« Ramféaste gor cykelstéllet sékrare och
finns som tillval

« Placera cykelstéall sa att det inte
paverkar framkomligheten.

« Ibland stalls krav pa cykelstall med
vaderskydd. Framst vid nyproduktion.

Urban, cykelstall
utan sittplanka,
enkelsidigt, h=550
mm, 1:a sektion.

Urban, ramfaste
till cykelstall.



Grillplats

Med grillar och méjlighet till samvaro i anslutning till exempelvis
lek- eller idrottsytor skapar man enkelt en uppskattad motesplats.

Tank pa

+ Placera grillplatsen med tanke pa
vinden sa att ingen stors av roken.

+ Placera grillplatsenii la.

+ R&dfrdga de boende i omradet om
grillplatsens placering.

« Anordna eldsakra skrapkorgar.

+ Komplettera garna grillen med ett
avlastningsbord.

» Placera grillen pé en hardgjord yta for
att minska brandrisken.

+ Matcha antal grillar med tanke pa antal

sittplatser.

Grillplatsen ska skotas regelbundet.
Placera sittytor som gor det maojligt for
fler séllskap att anvanda grillplatsen
samtidigt.

Med ryggstod blir banken battre
anpassad for exempelvis aldre.

Det finns aven picknickbord med
forlangd skiva for plats med rullstol.

Bestall

Scandinavia parkbord,
litet avlastningsbord
for grillplats

Tina drill, 80 cm
i diameter med
ingjutet galler och
avlastningskant.

Runar skrapkord,
70 L, inklusive
betongplatta for
forankring

Hansa Picknickbord.
Fristaende picknickbord
Gar att djupférankra.



Lekplats

Lekplatsen ar en utmarkt motesplats for bade barn och vuxna.
Den ska vara valkomnande och lattillganglig for alla. Lek behover inte
krava klassisk lekutrustning eller vara sarskilt dyrt.

Spontan lek och rorelse

Spontan lek stimulerar barns fantasi och
kreativitet och kan lanka ihop olika delar
av ett omrade. Grasmattor och natur
kan vara vardefulla ytor for spontan,
sasongsbaserad lek. Under sommaren
kan man till exempel trédna pd att gora
kullerbytta eller hjula for att darefter
hoppa pa en stenlabyrint och fortsatta
vidare till ett klattertrad. Pulkadkning
och snoskulpturer ar uppskattade
aktiviteter pa vinter sdsongen.

Tank pa

« Komplettera lekplatser med sittytor for
de vuxna.

» Placera lekpunkter for de yngsta barnen
i skugga.

« Stenlabyrinter eller stubbari mark
kraver inget fallskydd och kan bilda
kreativa lekytor fér sma medel, dven
kallade lekotoper. F6r att minimera
risker ska Rikshems riktlinje for
lekotoper fdljas.

Lekplatser kan knyta an till nérliggande
vaxtlighet men det ar viktigt att bevara
overblickbarheten. Undvik hogt buskage
och se till att grasytor ar klippta.
Sandlador ar billiga men kraver lopande
underhall i form av pafyllning och
rensning.

Ta vara pa naturliga inslag som till
exempel vatten. Utforma ytor dar
attenpolar kortsiktigt kan vara till
gladje for bade manniskor och djur.
Fasta hinder i anslutning till pulkabackar
bor av sakerhetsskal tackas in

i god tid infor sasongen.

Snohoégar arroligt att gréava och lekai -
hitta lampliga, sakra platser for detta.
Anlagg kullar pa bostadsgardar for att
skapa majlighet till nadra vinterlek. Vid
nybyggnation ar det ett bra satt att
tillvarata 6verskott av jordmassor.
Lekplatsen ska ha en val synlig

profilerad lekplatsskylt.



Lekplatskoncept Fallskydd

Rikshem har tagit fram ett antal lekplatskon- All lekutrustning som ar klattringsbar
ceptiolika storlekar i samarbete med avtalad maste omgardas av ndgon typ av fallskydd
leverantér. De &r designade for att passa vara for att undvika allvarliga skador. Vi avrader
bostadsgardar vara inkluderande for olika aldrar, fran gummiasfalt eftersom det sprider
genus och fysiska funktionsuppsattningar. Se mikroplaster och gifter.

bilaga. I bilagan finns fyra olika lekplatskoncept
med produktforslag, exempelritning och kost-
nadsuppskattning for produkter och montage.

Bestall

For att bestalla nagot av koncepten
kontakta din lokala saljare fran Lappset,
Bestall kontaktuppgifter finns pa lappset.com.
For att bestalla nagot av koncepten kontakta

din lokala séljare fran Lappset, kontaktuppgifter

finns pa lappset.com.

Fallskydd Fordelar Nackdelar
Bark/flis » Enkelt och billigt att anvanda. « Formultnar sakta och behover fyllas pa.
- Snyggas latt till med krattning. - Fallskyddande egenskaper kan utebli vid t.ex. tjile.
» Bra miljéval = restprodukt « Dalig tillganglig hetsanpassning
Konstgras » Grds som ar gront aret om utan behov av » Kostsamt att anlagga.
bevattning och slitage. - Kan behévas specialutrustning for rengéring.
- Battre tillganglighet &n grus och bark. - Undvik av miljshansyn konstgras med granulat av
mikroplaster.
Kork « Bra miljéval = restprodukt. + Under utredning
» God tillgénglighet.
Gummiasfalt  God tillgénglighet. » Mycket daligt ur miljé- och halsosynpunkt.
« L&tt att ut- fora i dnskad form och farg. » Ser fult ut vid lappning och lagning, valj farg
- Viger lite, bra pa exempelvis bjilklag. som klarar solblekning battre.
Sand - Billigt att anlagga. » Kraver lopande underhall i form av pafyllning

och rensning.
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Nyckelpida, rutschkana med
krypin Inkl. férankring, 1 kvm flis
for fallhéjd 1 meter foreslas.

Sma lekpunkter och
asfalterade ytor

Sma lekpunkter kan placeras lédngs ett
gangstrak, pa en gard eller annan plats
dar man vill tillfora ett lekelement.

Asfaltsmalningar ar billiga och enkla

att anldgga. En hopphage eller kingruta
iomradet uppskattas mycket av barn.
Kingrutan ar mycket popular bland aldre
barn men kraver en boll. P3 asfalterade
ytor kan man dessutom hoppa hopprep
eller dansa.

Dessa lekpunkter kraver lite eller inget
fallskydd.

Nyckelpida, gunddjur Inkl. stativ

/\\/\,,/ o) | |
‘\ -l ] \ﬁ
Stor larv. Lang kryp- . \ /4

tunnel i gront, gult och
transparent. 5 kvm flis
for fallhojd 1 meter
foreslas.

/2

Sampar (30,40,50 cm.
Gul, bl och rod hatt)
Inget fallskydd kravs.

Blomma lekbord och &
Flora pall, klver §



Alvornas fort.
Liten rutschkana
med trappa och
lekhus. 12,5 kvm
flis for fallhojd 1
meter foreslas.

Enhornindarnas stall. Hinderbana
med zig-zagbom, klattergrenar och
handtag. Kraver inget fallskydd.

Konst

Konst kan 6ka valbefinnandet

och trivseln i omradet. Skulpturer,
fasadmalningar, belysning med mera kan
bilda konstverk som utgor en naturlig
del av utemiljon. Konsten kan placerasii
anslutning till gdngstrak, entréer samt
motesplatser och kan framhavas med
belysning och markmaterial

Tank pa

« Tatill vara pa och ge befintlig konst ett
lyft genom ny belysning och gestaltning
av miljon runt omkring.

« Utforma garna konstverk tillsammans
med de boende eller den lokala
forskolan/skolan.

+ Det finns manga samverkansprojekt
med konstnarer dar det gar att fa
bidrag.

« Forandring av ett konstverk kraver
konstnéarens
godkannande for att undvika
avtalsbrott.

« Invigning av konstverk ar ett bra tillfalle
till moten med och mellan boende i
omradet.




Markmaterial

Valet av markmaterialet paverkar kanslan i utemiljon. Stenmjol och

grusgangar ger en lantlig kansla medan betongplattor och marksten
andas stad. Det paverkar hur manniskor ror sig och tydliggor platser
som till exempel korsningar, entréer och verksamheter.

Grus

Grus ar ett traditionellt material for gang-
och korytor. Det dr dock svart att kdra pa
for exempelvis rullstolar och barnvagnar,
sa det rekommenderas inte.

Tink pa

» Dalig tillganglighet, valj i undantagsfall.
+ Behdver underhéllas med krattning.

» Svart att snéroja. Om gruset hamnar
pa grasytor kan grasklippare skadas.

Stenmjol

Stenmijol ger en parkliknande kansla

och ar tillrackligt hart och fast for god
tillganglighet. Ett bra alternativ till grus.

Tank pa

- Bratillganglighet och naturlik kansla.

» Det arrelativt kompakt, men det finns
en risk att vatten blir stdende.

+ Undvik stenmjol dar det finns alternativ,
som vid cykelstall och sophus.

» Undvik pa ytor som snorojs

Asfalt

Asfalt har god tillganglighet och det ar
enkelt att forma efter behov. Beroende
pd anvandningsomrdde ska asfaltsytor
utféras med ratt underbyggnad. En
gangvag koérs snabbt sonder av tyngre
fordonstrafik. Ta hansyn till om anvand-
ningsomradet andras.

Traditionell asfalt slapper igenom vatten
daligt och vid regn bildas latt vattenpolar
och 6versvdmning. Genomslapplig asfalt
ar ett alternativ men det krdver rengoring
med hégtryckstvatt/vakuumsugning

Tank pa

» Godtillganglighet och latt att skota.

- Svart att laga skador snyggt, blir latt
"flackigt” och ojamnt.

« Genomslapplig asfalt kraver underhall.

» Stora asfalterade parkeringar kan delas
upp med exempelvis grasarmering. Det
underlattar dagvattenhanteringen och
upplevs mer trivsamt.

Betongplattor

Betongplattor och marksten finns

i manga olika storlekar, former och
farger. Betong ger karaktar och god
tillganglighet. Betongsten av typen
"grasarmering" ar ett bra satt att skapa
en korbar yta som ar genomslapplig

for vatten, vilket minskar risken for
oversvamning

Tank pa

« God tillganglighet och latt att skota.

« Atgarda snabbt plattor som hamnar
snett pa grund av snubbelrisk.

« Plattorsom ligger snett kan orsaka stor
skada pd exempelvis snoréjningsfordon.

Natursten

Ett dyrare alternativ till betong som
aldras fint. Skonhetsfel och variationer i

sattningen syns mindre an pa slat betong.

Tank pa

« Anvand garna natursten som avgransare
mellan olika material.

« Undvik smagatsten vid entréer eftersom
detinte ar bra for tillganglighet.

« Stora, slata naturstenshallar kan vara
hala, anvand istallet krysshamrad
natursten.

12

Bark och flis

Bark och flis &r en restprodukt fran
industrin och bra ur miljésynpunkt. Passar
for jordtackning i planteringar och pa
naturliga gangvagar. Pa bjalklag har bark
fordelarna av att vara latt, till skillnad
fran grus, vilket kan vara avgérande for
utformningen. Bark och flis kan anvéndas
som fallskydd kring lekutrustning men ar
tillgangligheten ar mindre bra.

Tank pa

« Naturlikt fallskyddsmaterial kring
lekutrustning.

« Fungerar bra som topplager pa stigar.

« Formultnar pa sikt och behdver fyllas pa.

« Mindre bra ur tillganglighetssynpunkt.

Tradack

Kan anvandas pa uteplatser och
vistelseytor som soltrappor.

Tank pa
« Kréaver l6pande underhalliform av

oljning och vid behov slipning.
« Hyvlat trd kan bli halt nar det blir vatt.



Bestall markmaterial

Ett dyrare alternativ till betong.
Natursten aldras vackert. Skonhetsfel
och variationerisattningen blirinte
lika patagliga som pa en yta av slat
betongsten.

Tank pa

« Hur passar markmaterialet in i miljon.

+ Anvdndningsomrade.
+ Funktionalitet.

- Tillgdnglighet for rullstolar, rullatorer

och barnvagnar.
« Slitage, och underhéalsbehov.

Markmaterial Anladgningspris
Asfalt, gdngbana 1200kr/m2

Asfalt, korbana 1600 kr/m2

Grus 645 kr/m2
Stenmjol 600 kr/m2
Betongplattor 1200 kr/m2

Natursten (granit) 2000 kr/m2

Bark & Flis 155 kr/m2
Gras (sadd) 260 kr/m2
Gras (turf) 305 kr/m2

Tradack (altantrall) 1250 kr/m2

Féljande prisindikationer r baserat pa 10kvm,

2023-12. Givet att utgangsldget &r en rayta.

Stenmjél ger en mjuk
kénsla samtidigt
som tillgangligheten
drgod.

Asfaltsytor har god
tillgénglighet men &r
svara att laga snyggt.

Betongplattor kan
mixas och matchas
med variation i
bade farg, form och
struktur.
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Natursten passar
som avgransare
mellan olika
material och dldras
vackert

Bark och flis &r bra
ur miljésynpunkt
och passar som
till exempel som
fallskydd pa
lekplatser

Tradack




Parkerindgsplatser

Stora sammanhangande parkeringsytor ar ofta platseffektiva men
upplevs sallan valkomnande. En val genomtéankt parkeringsmiljo,
bdde vad galler belysning och vaxtlighet, kan gora stor skillnad for

i"'ﬁ.**===‘!% upplevelsen av ett omrade. Parkeringsplatser bor vara val upplysta

P 2 T - ® _ for att skapa trygghet och undvika skadegoérelse.

Tink pa « Belysning bér placeras p& stolpe p& héjd
5-8 meter beroende pd parkeringens
storlek och placering. Ju hogre héjd pa
stolpe desto battre nar ljuset ut.

» Undvik trad och buskar med bar/frukt
i anslutning till parkeringsplatser. De
lockar till sig faglar vars avféring frater
pa bilarnas lack.

« Ennormalstor parkeringsplats ar 2,5 x
5m.

« Mark tydligt upp parkeringsplatserna
med skyltar och linjer.

+ Komplettera med lattférvaltad grénska.
Anvind med férdel marktackare eller
laga, frivdxande, buskar fér att minska
behovet av l6pande underhall och risk
att skada parkerade fordon. Se mer
under avsnittet Vaxtmaterial.

« Parkeringsplatser som liggeri
anslutning till planteringsytor kraver
extra sidoutrymme for att undvika
intrang i planteringsytan.

« Anldgg hardgjord yta (exempelvis grus,
kullersten eller asfalt) under och i direkt
anslutning till parkeringsracket, det
underlattar skotseln.

« Felparkerade eller trasiga fordon Parkering
skapar otrygghet. De ska om mojligt férbjuden
tas bort omgaende.

parkering elbil

14




Skyltning

Valplacerade skyltari utemiljon ger praktisk information, visar

att ndgon bryr sig om platsen, gor det enkelt att hitta och skapar
trygghet. Bestall fran centralt upphandlad leverantér och kontakta
kommunikation vid behov av nya skyltar.

Omradesskylt (1)

En 6versiktlig karta av ett omrade som
hjalper boende och bestkare att orientera
sig och hitta till olika platseri omradet.

Skyltar och information ar till for alla

som borieller beséker omradet. Ibland
behdver viktig information som redan
finns tillganglig pa platser som Mina sidor
eller trapphustavlan dven synas utomhus.

Adresskylt (3)

Visar adresser i omradet och
hur man hittar till dem.

Tank pa
« Placers med hansyn till hur
besokare ror sigi omradet
« Adresskyltar pa stolpe,
som visar fler adresser ska
peka at ratt hall.

Tank pa

Placera skyltar och information vid
entréer strdk och knutpunkter.
Skyltarna ska vara synliga och lattill-
gangligai omradet.

Informera om vad som handeri
omradet.

Var tydlig med hur man anmaler skade-
gorelse eller liknande.

Informera om pagdende brottsforebyg-
gande och trygghetsskapande arbete.
S3asom nattvandringar eller grannsam-
verkan.

Information och skyltning ska vara
aktuell.

Skyltar farinte skymmas av vaxtlighet.
Skyltar ska vara val upplysta.

Stora skyltar kan behéva bygglov.

Tink pa

+ Placeras val synliga i anslutning till
omradet. Tank pa att folk kan komma
fran kollektivtrafik, parkeringsplatser
och gangstrak.

« Placerasienhgjdsd att bade barn i
och vuxna enkelt kan lasa. f(

Fasadplakett (2)

Alla fastigheter som Rikshem &ger och
forvaltar ska ha fasadplaketter enligt |

Rikshems standard. | e e—
Téink pé rikshem
» Placera plaketterna utifran fastighetens

forutsattningar. I hornet/hérnen av
huen om moijligt.

Valkommen till Granby 1

<EaEdsTp §
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Nummerskylt

Skylt i anslutning till entrén och som
visar gatunummer.

Tink pa

« Skylten ska kontrastera mot omgivande
fasadfarg och vara val upplyst.

« Langa huskroppar med flera entréer bor
samskyltas fran hushérnen.

« Ska med fordel kunna ses fran hall och
fran sidan.

Tillfilliga skyltar

Exempelvis byggvepor och byggskyltar.
Ett bra satt for informationsspridning
som starker varumarket.

Tank pa

Informera vid projekt, renovering eller
nybyggnation. Skyltar pa byggstaket
och/eller byggnadsstallningar.

Var tydlig och informativ vid férand-
ringar i omradet. Det skapar storre
forstdelse bland de boende.
Fonsterfoliera tomma lokaler/lédgen-
heter. Det lockar nya intressenter och
ser trevligare ut.
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Lekplatsinformation

Alla lekplatser behover skyltas
med synlig info pa central plats.
Adress och GPS-koordinater ska
framga. Det underlattar for utryck-
ningsfordon om nagot skulle handa
pa platsen.

Tank pa

+ Placeras centralt utifrdn forut-
sattningar. Vid grindpassage,
fristdende eller p& ustning.

« Placerasien h6jd sd att bade
barn och vuxna kan lasa.
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Strak och sittplatser

Strak kan bade vara formellt anlagda gdngvagar och spontant

skapade stigar (informella). Valanvanda strdk okar livet mellan husen
och darmed tryggheten. Strava efter att skapa trevliga gdngvagar dar
man vill promenera till exempel genom att underlatta for hundagare.

Skrapkordgar

Ett Rikshemomré&de ska vara helt, rent,
tryggt och snyggt. Med strategiskt
utplacerade skrapkorgar kan vi férebygga
nedskrépning som bidrar till otrygghet.

Tank pa

+ Gangstrdk som uppstar spontant
(informella strak), kan omvandlas
till formella strék. Gor dessa mer
tillgdngliga. Du kan till exempel ta bort
eller sénka befintlig kantsten mellan
gangvag och grasyta.

» Satt upp belysning och skrapkorgar.

Tank pa

« Skrapkorgar med perforerade sidor ar
mindre attraktiva for klotter

« Skrapkorgar med askkopp ska placeras
pa avstand fréan omraden med rokférbud
sé som entréer och lekplatser.
Det finns skrapkorgar for hundbajspasar
att bestalla.

Informella strak kan skapa sma
svarskotta ytor av exempelvis gras.
Dessa omraden kan ibland inkluderasi
narliggande planteringsytor. Valj helst de
produkter som rekommenderas i denna
handbok, men anpassa valen utifrdn

den utrustning som redan finns. Om
fungerande utrustning behover bytas

ut, kanske den kan anvandas pa en

annan plats.

Slang ditt skrap har

\ Fatk f85 attdu
\ \ n;llzr omradet

rent!
cm—— O

Rokning férbjuden
i hela omridet

A

rikshem.se

rikshem
rikshem
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Sittplatser

Strategiskt placerade sittplatser ger
manniskor mojlighet att spendera mer
tid pad platsen. Det framjar nya moéten och

« Anvand kollegors och boendes lokalkan-
nedom for att hitta bra sittplatser.

« Soliga platser ar ofta populdra men
komplettera garna med sittplatseri
skugga for varma dagar.

skapar en trivsam och trygg miljo.

Tank pa

Hardgjorda ytorianslutning till
sittplatser ger battre tillganglighet.
Ytan bor vara minst 1 meter bred.
Rullstolar ska kunna placeras vid
sittmdbeln eller bordssidan. : ;
Vand sittplatsen mot ndgot intressant
att titta pa. Vacker natur eller
gangstrak.

Ryggstod ar viktigt om sittplatsen
anvands langre stunder. Placera
banken sd att ryggen kanns
skyddad.

Sittmobler med armstod gor
det lattare att ta sig upp
och ner. Till exempel for
personer med nedsatt
rorelseformaga.
Placera sittytor nara
lekplatser, entréer
eller dar folk stannar
lange.

‘&
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Bestill

Yarden soffa Yarden parkbord Imse-hammock Yarden bank utan Yarden fatélj Park-perdola

med ryggstod For mat eller pyssel. Uppskattas av bdde stora arm- eller rydgstéd Placeras for sig sjalv eller Kan ge kanslan av ett rum

Kan gjutas i marken som sma. En lekfull parksoffa Kan gjutas i marken. Passar gruppvis. Kan véljas med i utemiljon. (H6jd: 2,4 m,

Finns dven med armstad. dar man kan gunga och som 3skadarplatser vid t.ex. snurrfunktion. langd: 7,2 m, bredd: 2,9 m)
umgas. . fotbollsplan.

Storre mobeldgrupperi
olika nivaer

Kan kombineras

och anvandas som
askadarplatser eller dar
storre grupper hanger.

Chilla-dack,
stor sittpall

Chilla-gradandg, Chilla-soffa med
sittmddel i tre nivaer sittplats pa ryggstod



Sakerhet

Utvandig sakerhet som galler, l3s och viagbommar kan behdévas i ett
omrade. Men det bor inte skapa en kdnsla av att platsen ar otrygg.
Ett vanligt problem pa bostadsgardar ar bil- och motortrafik. Men nar
vi begransar trafiken maste vi se till att ndédfordon, sjuktransporter
och fardtjanst fortfarande kan komma fram utan problem.

Tank pa

+ Stora stenar kan anvandas som naturliga

hinder for personbilar. Men kan flyttas
vid behov.

+ Om det dr nédvandigt kan vdagbommar
anordnas.

« Vdagbommen kan till exempel vara
lackad for att fa ett estetiskt mer
tilltalande uttryck.

+ Undvik "dubbla” skydd, exempelvis

staket i hack, vilket férsvarar skotseln.

Stora urnor med blommor ar vackra
trafikhinder men kraver kontinuerlig
skotsel.

Valj okrossbart glas istallet for galler.
Integrera galler och l3siden Gvriga
miljon.

Om galler kravs bér det placeras
innanfor glaset.

Fonsterfoliera tomma lokaler/
lagenheter. Det kan locka nya
intressenter och ser trevligare ut.




Fitness track S utegym

Utegym OCh sport En mindre traningspark som inkluderar

basutrustning som behdvs for ett
varierat traningspass.

Utegym och idrottsplatser uppmuntra till
motion och rorelse och ska vara en

valkomnande miljo for alla, oavsett kon och W/[ &
alder. Tank pa att dven erbjuda ytor dar man 3 :

till exempel kan hoppa hopprep eller dansa. 4 1::::},
Tank pa P

« Placera utegym nara motionsspar, i utkanten av bo-
stadsomréade ellerianslutning till stérre
rekreationsomraden.

« Utegym far garna placeras nara lekplatser. Men det ar
viktigt med tydlig avgransning eftersom det ar olika
sakerhetskrav.

« Komplettera aktivitetsplatser med sittplatser.

« Bollsporter som basket eller fotboll kan orsaka stérande
buller. Placera dessa med avstand till bostader.

« Bollplaner kan anlaggas i samarbete med andra
fastighetsagare och kommuner.

Fitness track M utegym
Utformad som en for
skolgardar, men passar dven
in i andra traningsmiljéer

A

y

Betongplattor kan mixas och matchas med
variation i bade farg, form och struktur.
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Uteplats (hyresdastens)

Valskotta uteplatser pd markplan ar en stor tillgdng for omradet,
men staller extra krav pa bade hyresgaster och forvaltning.

Hyresgaster som inte skoter uteplatsen
ska fa tydlig information om detta.

En skriftlig varning med slutdatum da
briaterna ska vara fixade ska delas ut.
Det finns besiktningsmallar och informa-
tionsbrev att anvanda. Om inga atgarder
vidtas ska en paminnelse skickas. I vissa
fall kan Rikshem ombeso6rja dtgarder men
da ska hyresgéasten faktureras arbetet.

Tank pa

« Vilken sorts uteplatser ar lampligast
i omradet? Tradack och plattor kraver
mindre skotsel fran hyresgdasten medans
grasytor fort kan se ovardade ut.

« Var tydlig vid kontraktsskrivning. Vad
forvantas hyresgasten skota.

« Om mojligt, se till att utrustning som till
exempel grasklippare finns att lana.

« Grasytoriost, vast och syd ar mest
lattskotta. Grasytorinorrldge ser latt
ovardade ut.

« Vid nyplantering bor Rikshem ansvara
for etableringsskotsel under minst tva
ar.

Staket och avskdarmare

Anvand en staketpolicy som dr anpassad
till fastigheten eller omradet. Policyn ska
tydligt beskriva hur staketen ska se ut
och vem som skriftligen godkanner nya
staket.

Tank pa

« Skapa en staketpolicy med godkanda
modeller som beskriver farg, form, hojd,
langd och underhallskrav. Bifoga foton
eller ritningar.

« Rekommenderad hojd for staket ar
90 cm och maxhojd &r 110 cm.

« Kontrollera om bygglov kravs.

« Vartydlig med regler for montering av
avskdrmare, oavsett om de ar fristdende
eller monterade pa fasaden. Tank pa att
avskarmare pa fasaden kan skada den
vid kraftig vind.
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Buskar

Buskar som tomtavgransare bidrar till

en grén boendemiljo. Ratt val av buskar
medfor en relativt liten skotselinsats nar
vaxterna val etablerat sig. Frivaxande
buskar med tatt grenverk, exempelvis
olika typer av Spirea, lampar sig bra

for andamalet. De &r tliga och kan
aterhamta sig bra genom foryngringsbe-
skarning.

Tank pa

« Formklippta hackar kraver storre ytor
och arbetsinsats. Undvik om mojligt
dessa dar hyresgasten ansvarar.

« Hackar fungerar mer som en visuell an
en fysisk barriar.




Vaxtmaterial

Vaxter ar en viktig del av utemiljon. Det ar vackert, trivsamt och
bidrar till den biologiska mangfalden, pollinering och naturlig
vattenreglering. Det kan ocksa bidra till ett battre lokalklimat da
gronska kan sanka temperaturen lokalt under varma perioder och
rena luften. Kanske kan hyresgasterna vara med och plantera?

Tank pa

« Giftigt vaxtmaterial far inte anvandas.

» Undvik trad och buskar med bar
eller frukt intill hardgjorda ytor och
parkeringar.

« Véaxtligheten farinte skymmer sikten.

« Valj vaxter utifran klimatzon.

« Klattervaxter kan skada fasaden.
Anvand en spaljé med distander som
haller vaxten borta fran vaggen.

« Envariation av sorter minskar risken att
hela viaxtbestdnd slas ut av sjukdomar.

Grds och marktackare

Oppna grasytor kan vara mangsidiga
och passar ofta bra for olika aktiviteter.
Traditionella grasmattor behover dock
klippas regelbundet och framjar inte
biologisk mangfald. Sma grasytor vid till
exempel parkeringsplatser eller entréer
kan vara sarskilt knepiga att skota.

Ett bra alternativ till grésmattor ar
blommande marktackare. De kraver
minimal skotsel och bidrar till stérre
artrikedom och variation i viara omraden.

Marktackare ar flerariga laga vaxter (max
50cm), som likt en matta kan tacka stora
omraden. Bra marktackare ar funkia och
myskmadra.
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Biolodisk mangfald

Polinatorer sd som bin och fjarilar ar
viktiga for ekosystemet. Genom att
plantera blommor som lockar dessa
insekter kan vi hjalpa till att skydda den
biologiska mangfalden och djurs naturliga
livsmiljéer. Bra vaxtval ar till exempel
buddleja, kaprifol, lavendel, kantnepeta,
tréddgardsnéava eller blommande
kryddvaxter som timjan och salvia.

Tank pa

« Planter tatt och valj1-4 sorters i varje
grupp - mindre yta, farre sorter.
Lagg till lokar for mer variation om det
behovs.

- Plantera pa avgransade ytor d3 de
snabbt sprider sig
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Insektshotell, fagelholkar
mm

Djur och insekter ar en viktig del i vara

bostadsomraden. Inslag for att framja

detta kan exempelvis vara insektshotell

och fagelholkar.

Tank pa

« Placera holkar och djurbon skyddat for
skadegorelse.

« Ingafagelholkar ovanfor hardgjorda
ytor, det kan bli smutsigt.

- L3t delar av bostadsgarden vara lite
vildvuxen, det gynnar djurlivet.

« Informera om naturvardssatsningari
omradet dess fordelar.

« Anvand framtagna informationsskyltar.

« Placerainstallationer for insekter nara
blommande vaxter.

« Undvik, ur allergisynpunkt, starkt
doftande buskarinarhet av lekplatser,
sittplatser, fonster och entréer.

« Undvik héga och tata buskar pa stora
ytor. De kan minska dverblickbarheten
och darmed tryggheten.



Trad

Trad som bjork och al har rotter som kan
trangainidranering och ledningar vilket
kan orsaka stora skador. Trad som inte har
en bra vaxtmiljo far ofta ytliga rottersom
kan forstora stenplattor och asfalt samt
utgor snubbelrisk.

Tank pa

» Tareda pa tradets slutstorlek och behov
av skotsel.

« Undvik trédd med bér och frukt intill
hardgjorda ytor och parkerade bilar.

» Undvik trad med kraftiga rotter nara
hus.

» Placera aldrig ett trad ndrmre ett hus an
dess berdknade sluthojd.

» Blanda olika sorters trad for att sprida
riskerna vid sjukdom.

» Skydda nyplanterade trad med
stamskydd mot vilt.

Pérlbuske,
liten buske
utan frukt/
barsom passar g
isamtliga g
regioner.

Buskar

Buskar och hdckar utgor mellanskiktet

i utemiljon. Det finns ett stort utbud,
fran busktrad till marktackare. Valj
buskar baserat pd anvandningsomrade,
lokalklimat och skotselbehov. Frivdxande
buskar kan skapa vackra och lattskotta
hackar, medan formklippta hackar passar
dar utrymmet &r begrénsat.

Tank pa

» Tareda pa buskens slutstorlek och
behov av skotsel.

« Frivaxande buskar kraver mindre
underhall &n formklippta.

« Blanda olika sorters biuskar for att
sprida riskerna vid sjukdom.

Jattedaggkapa,
blomsterfunkia
och
tréddgardsndva
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Perenner, flerarida vaxter

Perenner ar lattskotta och passari
rabatter och planteringar tillsammans
med laga buskvaxter och lokar. Perenner
vissnar pd hésten men kommer upp
varje varigen. Exempel pa perenner ar
tréddgardsnéva, aster, jattedaggkapa och
plymspirea.

Tank pa

» Blanda olika sorters perenner for att
sprida riskerna vid sjukdoim.

« Jorden bor vara valdréanerad.

« Kan planteras fran var till host.

« Rensabort allt ords (inklusive rotter)
och planterai grupper om 3-5 plantor.

» Valj olika sorter i matchande farger.

« Valj arter med olika blomningstider, se
forslag pa i Vaxtlistan.

Snédroppar,
radjurssékra
l6kvéxter.

Sommarblommor (ettariga)

Sommarblommor som vallmo, pensé och

ringblomma ar ett vacvckert komplement

i utemiljon. Plantera i stora krukor, urnor

och odlingskarl. Odling i rabatter behdver

regelbundet vattnas och rensas fran

ogras.

Tank pa

« Plantera sommarblommor som en
aktivitet tillsammans med de boende.

« Anvand stora krukor, urnor och
odlingskarl och placera dem i ntill

entréer eller for att begransa biltrafik.
« Sommarblommor 6verlever inte vintern.

Lokvaxter

Lokvaxter forlanger vaxtsasongen

med blommor som kommer tidigt pa
varen. Lokvaxter som planteras med
marktédckande perenner behévs ingen
rensning av nedvissnade blad och valdigt
lite underhall.

Tank pa

« Plantera l6karigrupper om minst 15-20
stycken.

« L3t annan vaxter dolja vissnade blad.

« Anvand "radjurssakra" lokar dar radjur
finns.

« De flesta lokar dterkommer varje ar. Lat
dem vara kvarijorden efter blomningen
och plantera nya vid behov.



Kontakt

Vivalkomnar garna goda exempel pa
l6sningar och innovationer som vi kan sprida
vidare inom bolaget. Kontakta garna oss pa
hallbarhetsavdelningen om du har idéer eller
fragor kring utemiljohandboken. Tillsammans
hjalper vi varandra att lyckas.

Mejl: hallbarhet@rikshem.se

Rikshem AB
Box 307,101 26 Stockholm
Vaxel: 010-70 99 200

rikshem.se



