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INLEDNING

Projekteringsanvisningarna fér hdllbarhet &r framtagna i linje med Rikshems
Hallbarhetspolicy och klimatfardplan. I hallbarhetspolicyn framgar att beslut ska fattas
utifrén ett ansvarsfullt och langsiktigt perspektiv. Rikshem ska stalla relevanta
hallbarhetskrav vid upphandlingar och arbeta fér langsiktigt hallbara leverantérsled.

Rikshem har satt klimatmal att halvera klimatutslappen till 2030 samt arbeta for att na
det svenska klimatmalet om nettonollutsléapp ar 2045. Projektspecifika avvikelser utifran
lokala krav kan férekomma. For att uppna malen kravs medvetet utvecklingsarbete vad
galler medvetna materialval, energisystemval, avfallshantering, transporter och
byggenergi.

Vad galler social hallbarhet dr god inomhusmiljo, kunddialog, trygghet, trivsel och varierat
utbud viktiga aspekter. Exempel pa detta ar trivsamma utemiljéer och variation av
hustyper, ldgenhetsstorlekar och uppldtelseformer. Genom att skapa attraktiva omraden
bidrar Rikshem till 6kad jamlikhet, minskad segregation och positiv socioekonomisk
utveckling i samhallet.

Genom att anvdanda Rikshems anvisningar bidrar man till att skapa varde fér en langsiktig
hallbar fastighetsforvaltning. Rikshem arbetar med standiga forbattringar ur ett miljo- och
hallbarhetsperspektiv for att minska miljobelastningen och resursférbrukningen.

SYFTE

Syftet med projekteringsanvisningarna for hallbarhet ar att ge anvisningar for mer hallbar
byggnation och nd uppsatta hallbarhetsmal.

OMFATTNING

Vilka berdrda delar av anvisningarna som ska inga beror pa projektets omfattning samt
specifika krav. Detta klargors av projektansvarig pa Rikshem.

AVVIKELSEHANTERING

For att tillsammans kunna forbattra och utveckla anvisningarna ska projekten leverera
avsteg och konstruktiva synpunkter. Alla avsteg fran anvisningarna ska beslutas av
Rikshems projektansvarige i samrad med Rikshems ansvarige fér respektive anvisning.

ANSVAR

Detta dokument och tillhérande bilagor riktar sig till projektérer, projektledare,
entreprendrer.

Detta dokument ar styrande och darfér bindande under hela projektets gang och far inte
forandras pa ndgot satt utan Rikshems medverkan och godkannande. Samtliga ska satta sig
inide krav och rekommendationer som redovisas i detta dokument.
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6. DEFINITION OCH FORKORTNINGAR

AFD = Entreprenadfdreskrifter vid totalentreprenad

AFC = Entreprenadféreskrifter vid utférandeentreprenad
AUB = Upphandlingsféreskrifter

AF = Administrativa féreskrifter

BVB = Byggvarubedémningen

NYP = Nyproduktion

ROT =  Renovering, ombyggnad och tillbyggnad

7. RELATERADE DOKUMENT

I denna tabell refereras till en del av de styrande dokument inom Rikshem, lagar, regler och
standards som har direkt paverkan pa innehallet i detta dokument.

7.1. BILAGOR

I nedanstdende tabell refereras till en del av de styrande dokument inom Rikshem, lagar,
regler och standards samt Projekteringsanvisningar for respektive disciplin som har direkt
paverkan pd innehallet i detta dokument. Litterat [#Nr] ska tydliggéra vilken referens som
avses i dokumentet.

HNr Dokumenttitel

Rikshems projekteringsanvisningar

03A Arkitekt Nybyggnation
03B Arkitekt ROT

06 El- och telesystem

o7 Energi

Bilagor till projekteringsanvisningar

Miljébyggnad
Utemiljohandboken
Rutin Byggvarubedémningen - produktval

Teknisk beskrivning Laddinfra

7.2. ANDRA REKOMMENDERADE DOKUMENT

e AF-del
e Rikshems skydds- och ordningsregler

rikshem



Dokument Sida4 av10
Rikshem projekteringsanvisningar

09 Hallbarhet

e Riktlinje Arbetsmiljé byggnad eller anlaggning

8. LAGAR, FORORDNINGAR, FORESKRIFTER & HANDBOCKER

Nedan redovisas en generisk sammanstallning av de lagar, foreskrifter etc. som ar viktiga
att beakta. Notera att senaste utgava ska galla.

Byddlagstiftningen
e Plan- och bygglagen (PBL)
e Plan- och byggférordningen (PBF) Féreskrifter Boverket
e Boverkets byggregler (BBR)

Ovrida ladar och férordningdar att ta hinsyn till
e Miljobalken
e Lagen om klimatdeklaration fér byggnader

Arbetsmiljélag, foreskrifter och allmanna rad

Forordning (2001:526) om de statliga myndigheternas ansvar fér genomférande av
funktionshinderspolitiken

Kulturminneslag

Diskrimineringslag

Lag om forbud mot diskriminering i arbetslivet pa grund av funktionshinder
Arbetsplatsens utformning (AFS 2020:1)
Byggnads- och anlaggningsarbete (AFS 1999:3)

Ovrigt
e AMAHUS
e AMARA

9. PROJEKTERINGSANVISNING

9.1. SOCIAL HALLBARHET

Trygghetsperspektivet ska finnas med i hela processen utifran saval trygg som saker
arbetsplats for utforare samt boende och besékande i omrddet. Dessutom ska
trygghetsperspektivet finnas med i utformning av projektet och slutprodukten. Lds meri
Projekteringsanvisning 3A Arkitekt - Nybyggnation och 3B Arkitekt - ROT. Gallande
kunddialog ar det viktigt att avtalad entreprendr féljer riktlinjerna i bilagorna
Leverantérsuppforandekod samt Rikshems skydds- och ordningsregler.

9.2. EKONOMISK HALLBARHET
Féljande aspekter ska beaktas i projekt:

e Hog affarsetik
e Ett projekt som mojliggor hallbar finansiering efterstravas

rikshem
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e Langsiktig forvaltning och laga driftskostnader i bdde inomhusmiljo och
utomhusmiljén

e God kvalitet pd materialval och utformning som haller lange

e Utformning av byggnader ska maximera yteffektiviteten for att uppfylla kundens
behov till sa lag kostnad som méijligt

9.3. MILJOMASSIG HALLBARHET, GENERELLT

Mer langtgdende hallbarhetskrav kan komma att stéllas vid projektspecifika beslut.

Hallbar bydgnation enligt EU-taxonomin

Beslut for linjering med EU-taxonomin for hdllbara byggnader sker inom projektet.

Inventering av fororenad mark

Markmiljéutredning ska genomféras infor nybyggnad eller ombyggnad i enlighet med
lagkrav och projektspecifika beslut. Vid upptackt av férorening samt infér marksanering ska
tillsynsmyndigheten kontaktas. Naturvardsverkets riktvarden fér Kanslig markanvandning
(KM) galler alternativt framtagande av platsspecifika riktvarden och riktlinjer utifran
Naturvardsverkets modell.

Miljo- och materialinventering

Infor ombyggnation och rivning ska miljo- samt materialinventering genomféras pa
byggnaden i enlighet med lagkrav och projektspecifika beslut. Miljdinventeringen syftar till
att hitta och hantera milj6- och halsofarliga @mnen enligt gallande lagkrav.
Materialinventeringen syftar till att identifiera material som kan dteranvandas, dtervinnas
eller hanteras som avfall. Omfattning och niva beslutas projektspecifikt. Aterbruk ska
dokumenteras. Samlad bedémning av aterbruksarbetet anges i aterbruksdokumentationen.

Styrnind av material, varor och kemiska produkter

Rikshems rutin for produktval ska féljas, se bilaga Rutin Byggvarubedémningen -
produktval. Produktval, dokumentation och avvikelsehantering sker enligt rutinen.

Féljande produktkategorier enligt BSAB 96 ska vara bedémda och dokumenterade i BVB:

E Platsgjutna konstruktioner

F Murverk

G Konstruktioner av monteringsfardiga element

H Konstruktioner av langdformvaror

I Skikt av termoisolervaror

J Skikt av byggpapp, tatskiktsmatta, asfalt, duk, plastfilm, plan plat,

overlaggsplattor
Skikt av skivor
Puts, malning, skyddsbelaggningar, impregneringar mm

Skikt av beldggnings- och beklddnadsvaror

=z z — X

Kompletteringar av sakvaror mm

rikshem
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P Apparater, ledningar mm i rérsystem och rérledningsnat.
Q Apparater, kanaler, don mm i luftbehandlingssystem.

R Isolering av installationer

VA Konstruktioner av diverse mangd, form eller sakvaror

Féljande behdverinte ingd i loggboken:

e Byggvaror utanfér byggnadens klimatskarm.
e Byggvaror som tillhér ev. verksamhet som Rikshem inte har radighet Gver.
e Skruv, spik, mutter, platband, halband, plaststrips, ldshus eller motsvarande.

Loggbok for projektet skapas av projektutvecklare eller projektledare som har ett Rikshem
anvandarkonto. Loggboken i BVB ska vara fullstandig och 6verlamnas till Rikshems
projektansvarige innan slutbesiktning. En export av projektets produktlista ska inkluderas i
miljédokumentationen.

Travaror inklusive impregnerat virke

Tryckimpregnerat virke far inte innehalla ndgra farliga @mnen och ska vara bedémt som
"Rekommenderas" eller "Accepteras" i Byggvarubedémningen.

Tradslag ska inte anvandas som ar forbjudna enligt Svanen, se lista pa http://www.nordic-
ecolabel.org/wood/

Beslut kring anvandning av FSC- eller PEFC-certifierade travaror sker projektspecifikt.

Materialval och cirkularitet

Materialval och utformning ska ske enligt cirkulara principer (att minimera avfall genom att
aterbruka, restaurera och dtervinna) i sa stor utstrackning som maojligt bade i befintliga
fastigheter och for att mojliggéra framtida dterbruk. Beakta hela livscykeln vid produktval
avseende milj6, klimat, ekonomi, funktionalitet samt drift- och underhall. Beslut sker
projektspecifikt kring vilka produkter som miljévarudeklaration ska lamnas for. Likasa
kravstallning pd om produkternas klimatpaverkan ska vara lagre an den generella
klimatdatan i Boverkets klimatdatabas.

Materialval och dokumentation sker enligt bilaga Rutin Byggvarubedémningen -
produktval.

Elektromagdnetiska falt

Se Projekteringsanvisningar 06 El och telesystem.

Individuell matning och debitering av el och vatten (IMD)

Se bilaga - Teknisk beskrivning IMD och projekteringsanvisning 07 Energi.
9.4. MILJOMASSIG HALLBARHET, NYBYGGNATION

Miljocertifiering

Vid nyproduktion ska byggnader certifieras enligt senaste versionen av Miljobyggnad pa
totalbetyg niva Silver, se Bilaga Miljébyggnad. Bedomningskriterierna i Miljobyggnad

rikshem
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innefattar energi och klimat, inomhusmiljo, utomhusmilj6 och cirkulart byggande. Mer
information kring Miljobyggnad finns i manualen pa Sweden Green Building Councilss
(SGBC) hemsida.

Vid projektering mot Miljébyggnad ska dokumentation som ligger till grund for

kravstallningen ldmnas in.

Klimat

Se nedan och Bilaga Miljébyggnad.

Klimatansvarig

Om en sadan roll krévs ska Entreprendren utse en klimatansvarig, alternativt en certifierad
Miljobyggnadssamordnare, som ska ha en évergripande formell och funktionell roll fér
arbetet med att minska projektets klimatpaverkan.

Byts den klimatansvarige ut under projektet ska en ny klimatansvarig minst uppfylla
samma kunskapsniva som den som person som angetts som klimatansvarig i anbudet.

Klimatforbattrande 3tgarder under byggprojektet

Projektorer och/eller entreprenér ska:

e I projekteringen arbeta med att minska objektets negativa klimatpdverkan genom
aktiva val och klimatberadkningar. Det galler materialval, val av konstruktioner och
att optimera konstruktioner eller genomféra andra optimeringar under
projekteringen.

e Under projektering ska en klimatberakning enligt lagen om klimatdeklaration for
byggnader goras av féljande byggdelar och redovisas i kg CO2-Ekvivalenter per BTA:

o Klimatskarm, barande konstruktionsdelar och innervaggar. Fér barande
konstruktionsdelar omfattas material i stommen ned till och med isolering
under plattan. Klimatberédkningen ska inkludera invandiga skikt till och med
isolering och skivmaterial.

o Avstamning med Rikshems projektansvarige om hur konstruktionen har
optimerats i syfte att minska klimatpaverkan.

e Genomfora aktiviteter och stéllningstaganden under produktionen (byggfasen) for
att minska negativ klimatpaverkan av genomférande av projektet.

e Sakerstalla att minskad klimatpaverkan inte hindrar att Rikshems krav pa
byggnadens energianvandning uppnas.

e Berakna och redovisa klimatpaverkan av projektet enligt Boverkets handbok
klimatdeklaration for byggnader. Tilldggskrav kan komma utifran projektspecifikt
beslut fran Rikshems projektansvarige.

e Entreprendren ska kalla till och genomféra méte med eventuella sido- och
underkonsulter, underentreprenérer och materialleverantorer for att informera om
malsattningar for att minska klimatpaverkan fran projektet. Rikshem ska kallas for
att kunna vara narvarande vid sddana moten. Ett méte ska hallas aven for
presentation av resultatet.

rikshem
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e Berakningar och resultat ska dokumenteras och inga i levererade handlingar (sa
som relationshandlingar och andra styrande handlingar) vid 6verlamningen till
Rikshem.

Klimatrisker
Se Bilaga Miljébyggnad.

Ekosystemtjinster

Se Bilaga Miljébyggnad.

Vaxtval, materialval och utformning av utemiljoer

Utemiljon ska utformas for att skapa trivsamma métesplatser med utemdbler och grill pa
lampliga platser utifrédn vaderstreck, vindférhallanden etc. Utformningen av mark och
anlaggningar utformas sa att drift och underhéllskostnaderna under fastighetens hela
livslangd blir laga samtidigt som den 6kar klimatanpassning och gynna den biologiska
mangfalden. Trad ska premieras pa lampliga stéllen och befintliga trad pa platsen ska om
mojligt bevaras. Hansyn ska tas till platsens och omgivningens befintliga varden och hur
dessa kan tas tillvara och kvaliteter for bade manniska och natur kan 6kas. Bor lyftas for
avstamning med landskapsarkitekt i varje skede.

Planteringsytor utformas med vaxtval for bra marktackande formaga, exempelvis med
busk- och tradkombinationer dar marktackande perenneringdr. Ratt artvali forhdllande till
jordman och sol-, vatten och vindférhallanden gor ytorna lattare att skéta. Egenskaper som
blomning under hela sdsongen, starka blomfarger som attraherar pollinerare, vintergront
och hostfarger beaktas. I anslutning till bostadsentréer anvands, med fordel, inslag av
vintergrona vaxter for att fa ett valkomnande intryck under hela aret. Grasytor borinte vara
smalare an 1,5 m. Svarklippta ytor, sdsom smala remsor och slanter bor med férdel planeras
for marktackande, ldga vaxter som latt kan skotas. Vaxtsort valjs utifran standorten och
klimatzon. Allergiframkallande, giftiga vaxter och invasiva arter ska undvikas. Befintliga
och nya VA-ledningars placering ska beaktas vid placering av trad. Trads slutliga
kronomfadng ska ritas in pa ritningen.

I samband med produktionsplanering sa ska plan for skydd av vegetation och trad pa
platsen tas fram. Hansyn ska tas till logistik och produktionsplanering for att i mojligaste
man kunna bevara befintliga trad, stenblock och andra naturtillgdngar. Beaktande ska
goras sa att framkomlighet for utrycknings-, skétsel- och sophanteringsfordon mm till
befintlig samt angrédnsande fastigheter fungerar bdde under och efter byggtiden.
Vattenutkastare ska placeras pa strategiska platser med tanke pa aktuella planteringar.

Vid véxtval, materialval och utformning av utemiljo, se dven Bilaga Utemiljéhandboken
med inkluderad Vaxtlista samt Projekteringsanvisningar3A Arkitekt - Nybyggnation och 3B
Arkitekt - ROT.

Vedetationstak

Utredning kring vegetationstak pa férrad och miljérum sker projektspecifikt enligt beslut
fran Rikshems projektansvarige. Se Projekteringsanvisning 3A Arkitekt - Nybyggnation.
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Minskad miljo- och klimatpaverkan fran hyresgister
Mobilitet

Det ska finnas trygg, saker och attraktiv cykelparkering i bra entrénara lagen och i
tillfredsstallande mangd.

e Laddplatser av elfordon ska projekteras enligt PBL vid nybyggnation. Se koncept for
laddinfrastruktur/Ramhandling laddstolpar.

Avfallshantering for hyresgéaster

Goda mojligheter for sortering av avfall ska finnas till Rikshems fastigheter. Planering av
avfallshanteringen ska ske i tidigt skede for att ge s goda forutsattningar for bade
kostnadseffektiva lésningar och lésningar som goér det latta gora ratt, ex placering utifran
forvantade rorelsemonster. Kallsortering ska kunna goras i atta fraktioner
(pappersforpackningar, tidningar, plast, ofargat glas, fargat glas, metall, brannbart och
matavfall). Férutom dessa ska dven utrymme finnas i minst ett utrymme for elavfall och
farligt avfall sdsom batterier och glédlampor. Goda mojligheter for sortering av avfall ska
finnas i respektive lagenhet (som minst 4 fraktioner inkl mat). Planering av
avfallshanteringen ska utga fran Handbok fér avfallsutrymmen, Avfall Sverige.

Fukt
Se Bilaga Miljébyggnad.

Miljo- och klimatkrav under produktion

Storningar fran byggnation

Se bilaga Miljobyggnad.

Energi och transport

Se Bilaga Miljébyggnad och Rikshems skydds- och ordningsregler
Avfallshantering under produktion

Se Bilaga Miljobyggnad och AF-del.

9.5. MILIOMASSIG HALLBARHET, ROT-PROJEKT

Materialval

Se bilaga Rutin Byggvarubedémningen - produktval. En komplett loggbok i BVB ska
tillhandahéllas for ROT-projekt. Beslut sker projektspecifikt kring vilka produkter som ska
lamnas miljévarudeklaration. Likasa kravstallning pd om produkternas klimatutslapp ska
vara battre an den typiska klimatdatan i Boverkets klimatdatabas.

Se bilagan Ladgenhetsmodell f6r materialval och utforande.

Avfallshantering vid bydgnation

Avfallsstatistik i kg per fraktion ska hamtas in fran avfallsentreprenéren manadsvis, arsvis
och totalt ackumulerad avfallsstatistik per fardigstallt projekt. Avfallshanteringen vid
ombyggnationer ska félja Byggféretagens riktlinjer for resurs- och avfallshantering. Avfall
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ska som minst sorteras i fraktioner enligt "Resurs- och avfallsfraktioner vid byggande och
rivning - basniva” utfardad av Byggforetagen.” Farligt avfall ska rapporterasin till
Naturvardsverkets avfallsregister av entreprendren.” Se dven AF-del.

Enerdi

Se Projekteringsanvisning 07 Energi.

Klimatanpassning

Se genomforda klimatriskanalyser och beakta detta.

Ekosystemtjinster

Ekosystemtjanster ska beaktas om utemiljo ingar i projektet se Bilaga Utemiljéhandboken
med inkluderad Vaxtlista.

Minskad miljo- och klimatpaverkan fran hyresgister

Avfallshantering fran hyresgaster

Se Bilaga Ldgenhetsmodell.
Mobilitet

Beslut kring laddplatser for elfordon tas projektspecifik av Rikshems projektansvarige vid
ROT-projekt. Se koncept for laddinfrastruktur/ramhandling laddstolpar.
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