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Denna tekniska beskrivning ansluter till senaste gallande version av AMA EL.

6 EL- OCH TELESYSTEM

Inledning

Denna handling ska anvdandas som riktlinje vid utbyte av belysning och projektering av ny
anldaggning.

Forutsattningar

Entreprenaden ska omfatta projektering, leverans och montage av belysning till fullt
funktions- och driftfardig anlaggning.

Det aligger entreprendren att underséka befintlig anldaggning och befintlig
belysningsstyrning fére framtagning av ny belysningslésning genom platsbesok.

Ny belysning ska samordnas sa att den inte skuggas av befintlig inredning och 6vriga
installationer.

Vid behov av komplettering av befintlig elanldggning ska dettaingdi
entreprenadkostnaden.

Dar befintliga grupper anvands som forser bade vagguttag och belysning ska grupp i
central férses med jordfelsbrytare om detta ej ar installerat idag.

Aterstillning av ytskikt eller liknande pga dndrad belysninglésning ska ingd i

entreprenadskostnaden.

Svensk standard

Senaste version galler.

SS 436 40 00 Elinstallationer for ldgspanning - Utforande av elinstallationer for
lagspanning.

SS-EN 4370102 Elinstallationer for lagspanning
SS-EN 12464-1 Ljus och belysning - Belysning av arbetsplatser. Arbetsplatser inomhus.

SS-EN 12464-2 Ljus och belysning - Belysning av arbetsplatser - Del 2: Arbetsplatser
utomhus.

SS-EN 1838 Belysning - Nédbelysning
SS-EN 12193 Ljus och belysning - Sportbelysning

Ljus&Rum, en planeringsguide for belysning inomhus

Miljoaspekter
Varor/material som anvands i Entreprenaden ska i férsta hand antingen "rekommenderas”
eller "accepteras” enligt Byggvarubedémningens bedémning.

For vara som ingar i entreprenaden ska entreprendren snarast efter anfordran
tillhandahalla byggvarudeklaration. Byggvarudeklaration ska innehalla redovisning av
varans innehall och miljdegenskaper samt beteckning som mojliggér uppféljning av
kraven nedan i detta avsnitt.
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63F

Om entreprendren inte kan tillhandahalla lampliga varor som uppfyller dessa krav far
annan vara/material endast anvandas efter bestallarens skriftliga godkannande. Material
ska vara Halogen- och blyfritt.

BELYSNINGSSYSTEM OCH LJUSSYSTEM
Belysning ska utformas enligt krav i svensk standard.

Fér kompletterande krav pa belysningen, se typrum samt bilaga 2 Objektanpassad
beskrivning belysning.

Dar arbete med bildskarm forekommer ska rekommendationer fér blandning och
belysning pa vdggar och tak berdknas och redovisas.

Energikalkyl pa befintlig och ny anldaggning ska utforas och jamforas fére bestallning for
att verifera energibesparning enligt bilaga 1 Energisparkalkyl belysning Rikshem.

I anbudet ska entreprendr leverera armaturférteckning.

I Armaturforteckning ska fabrikat, modell, artikelnummer, bestyckning, systemeffekt,
lumen, blandskydd, typ utav drivdon/funktion/belysningsstyrning, samt bild pa armaturen
redovisas. Armaturforteckningen ska bendmnas "Bilaga 3 Armaturférteckning” i anbudet.
Ljusberdkning ska utféras fér varje rumstyp.

Samtliga armaturer ska vara fria fran flimmer, dven icke visuellt ocksa vid sankt
armatureffekt.

Armaturer ska vara bestyckade med LED.
LED-Retrofit ljuskallor far ej anvandas utan bestallarens godkannande.
Armaturutbyte i befintlig anldggning ska armaturer dar det ar mojligt bytas 1 mot 1.

Husnummerbelysning ingari el-entreprenad.

Krav pa armaturer:
Armaturval ska godkannas av bestallare fére bestéallning.

Déar armaturtyp ej ar specificerad ska armaturtyp vara likvardig befintlig armatur med
hansyn till utformning och montageséatt. Armaturer ska anpassas efter rummets och
verksamhetens behov med hansyn till montagesatt, slagtalighet (IK-klass) och IP-klass.

I Idrottshall/Sporthallar ska armaturer vara bollskyddscertifierad enl. DIN 57710-13/VDE
0710-13, i annat fall ska armatur férses med bollskydd utanpa armatur.

I skola och férskola far inte armaturer av glas forekomma dar barn vistas.
Ljuskallans ljus6ppning ska vara upphéjd i armaturen for att minimera risken fér blandning
Armaturfabrikat ska ha en svensk saljorganisation och bistd med reservdelar och service.

Ersattningskomponenter och reservdelar ska kunna tillhandahallas av vald
armaturleverantdr. Reservdelars tillganglighet fér vald produkt ska vara >10 &r.
Utbytbarhet av komponenter kan géras och ar mojligt att utforas pa angiven verkstad.

Garantitid: minst 5 ar
Livslangd armatur: minst L90 50 000h
Fargatergivning: Min Ra 80/CRI 80
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Fargtolerans inomhus: Macadam 3 SDCM eller lagre.

Fargtolerans utomhus: Macadam 5 SDCM eller lagre.

Fargtemperatur inomhus: 3000K

Fargtemperatur utomhus: 3000K, samordnas med narliggande installationer.
Om fargtemperatur frangar denna handling ska detta godkannas av bestallare.

Drivdon ska vara av typ DALI dar ej annat anges, se typrum fér aktuell styrning i
respektive rumstyp samt Styr- och 6vervakningssystem fér inomhusbelysning.

Armaturer ska ha servicevanlig montering och placering, i tak ej 6ver
3000 6.g. och pa vagg ej 6ver 3000 6.g.

I specifika fall kan armaturer placeras hégre med tanke pa utformning eller gestaltning av
t.ex. entréer, trapphus m m.

Armaturer ska vara stabilt monterade sa att kdpa gar att lossa utan att armatur lossnar
fran underlag eller deformerar underlag, i synnerhet vid montering i undertak med
l6stagbara fiberplattor.

Under 6verskap (diskbanksbelysning) monteras armatur med brytare och dubbelt uttag.

Typrum:

Nedanstaende typrum ska ses som styrande, i rumstyper som ej framgar av nedanstaende
typrum ska l8sning stdmmas av med bestéllare. Fértydligande géllande
belysningsstyrning se nedan under Styr- och Overvakningssystem fér inomhusbelysning.

AVSER EXTRIOR MIL1O:

Utomhusbelysning med stolparmaturer och fasadarmaturer ska finnas, belysningen
anpassas for att ge en jamn belysning inom tomten samt vara val avblandad for att ej
stéra ev. CCTV anldaggning.

Armaturer ska vara vilavskdrmade f6ér att minimera risk fér blandning och ljusspill samt
stréljus pa fasad. Opala armaturer ska undvikas. Vid anvandning av stralkastare utomhus
ska belysningsstolpe vara minst 6meter for att undvika fér hdoga ljuskontraster som kan
vara synstérande. Stralkastararmaturer ska riktas i samrad med bestéllare.

Rekomenderad héjd for parkstolpe ar 4 meter.

Belysningsberdkning med visualisering ska goras tidigt i projektet fér att sdkerstalla god
belysning och skapa beslutsunderlag fér omfattning av trygghetsbelysning inom tomten.

yINY
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AVSER BOSTADER:

Allmanna utrymmen som férrad, soprum, tekniska utrymmen, killarutrymmen eller
liknande:

Armaturtyp: Linjar universalarmatur av industrityp IP44
Ljusfordelning: Direkt

Fargtemperatur: 3000K

Avblandningstyp: Mikroprismatisk kupa

Ovrigt: -

Belysningsstyrning: Narvarostyrning inbyggd i armatur

Skyddsrum:
Se MSB Skyddshandbok senaste versionen fér belysningskrav.

Armaturtyp: Linjar universalarmatur av industrityp IP44
Ljusférdelning: Direkt

Fargtemperatur: 3000K

Avblandningstyp: Mikroprismatisk kupa

Ovrigt: Armaturer ska férses med skyddsrumsbygel

Belysningsstyrning: Narvarostyrning med maéjlighet till omkoppling for manuell styrning
via stromstallare.

Trapphus/Korridorer:

Armaturtyp: Direktverkande armatur tex. downlight infalld/dikt tak alt. valavblandad
plafond som i férsta hand placeras dikt tak.

Ljusfordelning: Direkt

Fargtemperatur: 3000K

Avblandningstyp: Mekanisk alt. mikroprismatisk
Ovrigt: -

Belysningsstyrning: Armaturer regleras i forsta hand med franvarodampning sk.
korridorfunktion som efter ca 15 min dimrar ner till 20% och sedan slacks och sedan slacks

efter ytterliga ca 30min.

Att beakta prioritera direktverkande armaturer framfér opala plafonder som kan upplevas luminanta och dérfor
synférvarande.
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Gemensamhetslokaler:

Armaturtyp: Direktverkande armatur tex. downlight infalld/dikt tak alt. valavblandade
pendlade armaturer.

Ljusférdelning: Direktverkande/ indirekt
Fargtemperatur: 3000K
Avblandningstyp: Mekanisk avblandning
Ovrigt: -

Belysningsstyrning: Franvarostyrning med manuellt tillslag. Allmanbelysning ska kunna

ljusregleras.

Att beakta prioritera direktverkande armaturer som tex. downlights alternativt pendlad belysning som anpassas
efter inredning. Komplettera gdrna med vertikalbelysning pa vagg fér omféltsljus.

WC/RWC/Dusch

Armaturtyp: Valavbléandad opal armatur med porslinsockel alt. plafond i tak.

Ljusférdelning: Rundstralande

Fargtemperatur: 3000K

Avblandningstyp: Opalt blandskydd

Ovrigt: Armatur ovan spegel i WC/RWC. I RWC placeras kompletterande armatur i tak.
Belysningsstyrning: Av/pa

Att beakta samordna placering av armaturer med inredning.

AVSER SKOLOR

Klassrum med takhdjd >2,4m:

Armaturtyp: Pendlad armatur och vertikalbelysning fér huvudskrivtavla alternativt dven
pa vaggar.

Ljusférdelning: Direkt/Indirekt
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Fargtemperatur: 3000K
Avblandningstyp: Lamellblandskydd
Ovrigt: Armaturer ska ha Ra 90/CRI 90.

Belysningsstyrning: Allmanbelysning ljusregleras och franvarostyrs. Tavelbelysning styrs
separat, ska sldckas ihop med 6vrig allmanbelysning.

Klassrum med takhéjd <2,4m:

Armaturtyp: Infalld alt utanpaliggande armatur och vertikalbelysning fér huvudskrivtavla
alternativt dven pa vaggar.

Ljusfordelning: Direkt

Fargtemperatur: 3000K

Avblandningstyp: Lamellbléandskydd

Ovrigt: Armaturer ska ha Ra 90/CRI 90.
Belysningsstyrning: Lika klassrum med takhojd >2,4m

i
L]

Att beakta samordna placering av armaturer med inredning och évriga installationer, beakta samordning med
projektor. Armaturer av typen LED-plattor ska undvikas pga stora kontraster mot tak och hég egenluminans.
Dessa armaturer har svart att uppfylla kraven ps omfiltsljus och val avbléndad belysning.

Grupprum:

Armaturtyp: Pendlad armatur, alternativt kompletterande vertikalbelysning fér belysning
pa vaggar.

Ljusférdelning: Direkt/Indirekt
Fargtemperatur: 3000K
Avblandningstyp: Lamellblandskydd
Ovrigt: Armaturer ska ha Ra 90/CRI 90

Belysningsstyrning: Franvarostyrning, allmanbelysning ska kunna ljusregleras.
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Att beakta samordna placering av armaturer med inredning och évriga installationer. Vid ldgre takhdjder
placeras armaturen dikt tak och &r direktverkande, da kompletteras belysningen med vertikalbelysning for
omfaltsljus.

Sléjdsal:
Armaturtyp: Diktmonterad

Ljusférdelning: Direkt
Fargtemperatur: 3000K
Avblandningstyp: Lamellblandskydd alt. mikroprismatiskt

Ovrigt: Armaturer ska ha Ra 90/CRI 90. I trislojd ska armaturer vara utférda IP40 och
vara D-markta.

Belysningsstyrning: Franvarostyrning

Hemkunskap:
Armaturtyp: Diktmonterad

Ljusfordelning: Direkt

Fargtemperatur: 3000K

Avblandningstyp: Lamellblandskydd alt. mikroprismatiskt
Ovrigt: Armaturer ska ha Ra 90/CRI 90.

Belysningsstyrning: Frdnvarostyrning

Matsal

Armaturtyp: Valavblandad pendlad armatur

Ljusfordelning: Direkt/indirekt

Fargtemperatur: 3000K

Avblandningstyp: Mekanisk avblandning tex. lamellblandskydd, bikakeraster.
Ovrigt: -

Belysningsstyrning: Franvarostyrning, ska ha utéver styrningen aven manuell slackning
for luciatag, filmvisning o dyl., och da frdn en skyddad plats. Méjlighet for styrning av flera

scenarion.

Att beakta samordning med inredning.

Bibliotek
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Armaturtyp: Allmanbelysning valavblandad pendlad armatur. Vertikalbelysning for
bokhyllor.

Ljusfordelning: Direkt/indirekt

Fargtemperatur: 3000K

Avblandningstyp: Mekanisk avblandning tex. lamellblandskydd, bikakeraster.
Ovrigt: Annan accentbelysning utéver vertikalbelysning pa bokhyllor kan behévas.

Belysningsstyrning: Franvarostyrning, ska ha utéver styrningen aven manuell slackning
for luciatag, filmvisning o dyl., och da frén en skyddad plats. Méjlighet for styrning av flera
scenarion.

Aula

Armaturtyp: -

Ljusfordelning: -

Fargtemperatur: 3000K
Avblandningstyp: -

Ovrigt: Armaturer ska ha Ra 90/CRI 90.

Belysningsstyrning: Franvarostyrning, ska ha utéver styrningen aven manuell slackning
for luciatag, filmvisning o dyl., och da frdn en skyddad plats. Méjlighet for styrning av flera
scenarion.

Korridorer/Pausytor/Uppehallsrum:

Armaturtyp: Infalld alt. diktmonterad armatur

Ljusfordelning: Direkt

Fargtemperatur: 3000K

Avblandningstyp: Mekanisk avblandning tex. lamellblandskydd, bikakeraster.

Ovrigt: Belysning for skolkorridor och liknande obevakade utrymmen ska viggarmaturer
undvikas. Belysning utdver allmanbelysning sa som anpassad accentbelysning kan
behdvas.

Belysningsstyrning: I korridorer ska armaturer regleras i férsta hand med
franvarodampning sk. korridorfunktion som efter ca 15 min dimrar ner till 20% och sedan
slacks och sedan slacks efter ytterliga ca 30min.

Att beakta armaturer ska vara val avblindade med en hég andel omfaltsljus. Kan finnas behov av
kompletterande vertikalbelysning av tillgdnglighetsskal.
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Trapphus:

Armaturtyp: Direktverkande armatur tex. downlight infalld/dikt tak alt. valavblandad
plafond som i forsta hand placeras dikt tak.

Ljusfordelning: Direkt
Fargtemperatur: 3000K
Avblandningstyp: Mekanisk alt. mikroprismatisk

Ovrigt: Belysning for trapphus och liknande obevakade utrymmen ska viggarmaturer
undvikas.

Belysningsstyrning: Narvarostyrning med korridorfunktion inbyggd i armatur.

Att beakta prioritera direktverkande armaturer framfér opala plafonder som kan upplevas luminanta och dérfér
synfdrvarande.

Kontor/Reception/Lararrum:

Armaturtyp: Pendlad armatur, alternativt vertikalbelysning for belysning pa vaggar
Ljusférdelning: Direkt/Indirekt

Fargtemperatur: 3000K

Avblandningstyp: Lamellblandskydd alt. mikroprismatiskt

Ovrigt: Armaturer ska ha Ra 90/CRI 90. Belysning utéver allmanbelysning s& som
anpassad accentbelysning kan behovas.

Belysningsstyrning: Franvarostyrning

WC/RWC

Armaturtyp: Valavbléandad opal armatur

Ljusfordelning: Rundstrdlande

Fargtemperatur: 3000K

Avblandningstyp: Opalt blandskydd

Ovrigt: Armatur ovan spegel i RWC. I RWC placeras kompletterande armatur i tak.

Belysningsstyrning: Narvarostyrning via extern sensor i tak alternativt inbyggd i armatur.

rikshem
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Att beakta samordna placering av armaturer med inredning.

Idrottshall/Sporthall

Armaturtyp: -

Ljusférdelning: -

Fargtemperatur: 3000K

Avblandningstyp: Optisk linjeprisma fér blandfritt Ljus.

Ovrigt: Armaturer enligt bollskyddscertifiering enligt VDE 0710-13. Armaturerna ska vara
robusta och tala stotar och slag.

Belysningsstyrning: Franvarostyrning. Behov av eventuell styrning av flera scenarios
utreds vid projektering. Om hallen ar kan delas av, ska det vara mojligt att varje del har en
egen styrning och narvarodetektering.

Omkliadningsrum/Duschrum:

Armaturtyp: Downlight alt. plafond placerad dikt tak.

Ljusférdelning: Direkt

Fargtemperatur: 3000K

Avblandningstyp: Mekanisk blandskydd tex. lamellblandskydd, bikakeraster.
Ovrigt: Att beakta IP klass i duschrum

Belysningsstyrning: Narvarostyrning inbyggd i armatur alternativt narvarostyrning via
extern sensor.

Storkok:

Armaturtyp: -

Ljusférdelning: -

Fargtemperatur: 3000K

Avblandningstyp: Opalt alt. Mikroprismatiskt blandskydd

Ovrigt: Armaturer ska vara anpassade for livsmedel och vara l3tta att rengéra.

Belysningsstyrning: Belysning styrs via strémstallare. Belysning i kokskapa ska slackas
med takbelysningen.

Allmanna utrymmen som férrad, soprum, tekniska utrymmen, kallarutrymmen eller

liknande:

Armaturtyp: Linjar universalarmatur av industrityp IP44

rikshem
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Ljusfordelning: Direkt

Fargtemperatur: 3000K
Avblandningstyp: Mikroprismatisk kupa
Ovrigt: -

Belysningsstyrning: Narvarostyrning inbyggd i armatur.

Skyddsrum:
Se MSB Skyddshandbok senaste versionen fér belysningskrav.

Armaturtyp: Linjar universalarmatur av industrityp IP44
Ljusférdelning: Direkt

Fargtemperatur: 3000K

Avblandningstyp: Mikroprismatisk kupa

Ovrigt: Armaturer ska férses med skyddsrumsbygel

Belysningsstyrning: Narvarostyrning med maéjlighet till omkoppling for manuell styrning
via stromstallare.

AVSER FORSKOLOR

Samlingsrum/Grupprum/Lekrum med takhdjd >2,4m:

Armaturtyp: Pendlad armatur, alternativt vertikalbelysning for belysning pa vaggar.
Ljusfordelning: Direkt/indirekt

Fargtemperatur: 3000K

Avblandningstyp: Mekanisk avblandning tex. lamellblandskydd, bikakeraster.
Ovrigt: -

Belysningsstyrning: Franvarostyrning med fordréjning, bestams i samrad med
verksamheten. Belysningen ska inte tdndas oavsiktligt vid vilostund. Ska ha utéver
styrningen aven manuell slackning fér luciatag, o dyl., och da fran en skyddad plats.

—

Att beakta samordna placering av armaturer med inredning och évriga installationer. Armaturer av typen LED-
plattor ska undvikas pga stora kontraster mot tak och hég egenluminans. Dessa armaturer har svart att uppfylla
kraven p& omfiltsljus och vl avbliéndad belysning.

Samlingsrum/Grupprum/Lekrum med takhojd <2,4m:
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Armaturtyp: Infalld alt utanpaliggande armatur, alternativt vertikalbelysning for
belysning pa védggar.

Ljusfordelning: Direkt/indirekt

Fargtemperatur: 3000K

Avblandningstyp: Mekanisk avblandning tex. lamellblandskydd, bikakeraster.
Ovrigt: -

Belysningsstyrning: Fréanvarostyrning med férdréjning, bestams i samrdad med
verksamheten. Belysningen ska inte tandas oavsiktligt vid vilostund. Ska ha utéver
styrningen aven manuell slackning fér luciatag, o dyl., och da frén en skyddad plats.

Att beakta samordna placering av armaturer med inredning och dvriga installationer. Armaturer av typen LED-
plattor ska undvikas pga stora kontraster mot tak och hég egenluminans. Dessa armaturer har svart att uppfylla
kraven pd omfiltsljus och val avbléndad belysning

Korridorer:

Armaturtyp: Infalld alt. diktmonterad armatur

Ljusfordelning: Direkt

Fargtemperatur: 3000K

Avblandningstyp: Mekanisk avbldandning

Ovrigt: Belysning for férskolekorridor och liknande obevakade utrymmen ska
vdggarmaturer undvikas. Belysning utover allmanbelysning sd som anpassad
accentbelysning kan behdvas.

Belysningsstyrning: Armaturer regleras i forsta hand med franvarodampning sk.
korridorfunktion som efter ca 15 min dimrar ner till 20% och sedan slacks och sedan slacks

efter ytterliga ca 30min.

Att beakta armaturer ska vara vl avblindade med en hég andel omféltsljus. Kan finnas behov av
kompletterande vertikalbelysning av tillganglighetsskal.

Trapphus:
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Armaturtyp: Direktverkande armatur tex. downlight infalld/dikt tak alt. valavblandad
plafond som i forsta hand placeras dikt tak.

Ljusfordelning: Direkt
Fargtemperatur: 3000K
Avblandningstyp: Mekanisk alt. mikroprismatisk

Ovrigt: Belysning for trapphus och liknande obevakade utrymmen ska viggarmaturer
undvikas.

Belysningsstyrning: Narvarostyrning med korridorfunktion inbyggd i armatur.

Att beakta prioritera direktverkande armaturer framfér opala plafonder som kan upplevas luminanta och darfor
synfdrvarande.

WC/RWC/Dusch

Armaturtyp: Valavbléndad opal armatur

Ljusférdelning: Rundstralande
Fargtemperatur: 3000K
Avblandningstyp: Opalt blandskydd

Ovrigt: Armatur ovan spegel i RWC. I RWC placeras kompletterande armatur i tak. Att
beakta IP klass i duschutrymme.

Belysningsstyrning: Narvarostyrning via extern sensor i tak alternativt inbyggd i armatur.

Att beakta samordna placering av armaturer med inredning.

Skotrum:

Armaturtyp: Valavblandad opal armatur
Ljusférdelning: Rundstralande
Fargtemperatur: 3000K
Avblandningstyp: Opalt blandskydd

Ovrigt: Armatur ovan spegel i RWC. I RWC placeras kompletterande armatur i tak. Att
beakta IP klass i duschutrymme.
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Belysningsstyrning: Narvarostyrning via extern sensor alternativt inbyggd i armatur.

Storkok:

Armaturtyp: -

Ljusférdelning: -

Fargtemperatur: 3000K

Avblandningstyp: Opalt alt. Mikroprismatiskt blandskydd

Ovrigt: Armaturer ska vara anpassade for livsmedel och vara latta att rengéra.

Belysningsstyrning: Belysning styrs via stromstallare. Belysning i kokskapa ska slackas
med takbelysningen.

AVSER ALDREBOENDE/SERVICEHUS

Att beakta ar att synfunktionerna forsvagas med aldern, synskarpan,
kontrastkansligheten och mérkerseendet kan paverkas. Vid planering av belysning for
aldre behdver hansyn tas att dldre ar kénsligare fér blandning och blir mer beronde av ratt
riktad, avblandad och med en hog andel omfaltsljus.

Korridorer:

Armaturtyp: Infalld alt. diktmonterad armatur

Ljusfordelning: Direkt

Fargtemperatur: 3000K

Avblandningstyp: Mekanisk avblandning tex. lamellblandskydd, bikakeraster.

Ovrigt: Belysning for férskolekorridor och liknande obevakade utrymmen ska
vaggarmaturer undvikas. Belysning utéver allmanbelysning sa som anpassad
accentbelysning kan behdvas.

Belysningsstyrning: Armaturer regleras i férsta hand med franvarodampning sk.
korridorfunktion som efter ca 15 min dimrar ner till 20% och sedan slacks och sedan sléacks
efter ytterliga ca 30min.

Att beakta armaturer ska vara val avblindade med en hég andel omféltsljus. Kan finnas behov av
kompletterande vertikalbelysning av tillgdnglighetsskil. Styrning bér anpassas till verksamhet. Vid
demensboende bér nédrvarostyrningen inte tdnda upp nattetid. Tidsstyrd nérvarostyrning bér installeras med en
nattbelysning och en mdjlighet till forcering.
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Trapphus:

Armaturtyp: Direktverkande armatur tex. downlight infalld/dikt tak alt. valavblandad
plafond som i forsta hand placeras dikt tak.

Ljusférdelning: Direkt
Fargtemperatur: 3000K
Avblandningstyp: Mekanisk alt. mikroprismatisk

Ovrigt: Belysning for trapphus och liknande obevakade utrymmen ska viggarmaturer
undvikas.

Belysningsstyrning: Narvarostyrning med korridorfunktion inbyggd i armatur.

Att beakta prioritera direktverkande armaturer framfér opala plafonder som kan upplevas luminanta och darfor
synférvarande.

WC/RWC/Dusch

Armaturtyp: Valavbléndad opal armatur

Ljusférdelning: Rundstralande
Fargtemperatur: 3000K
Avblandningstyp: Opalt blandskydd

Ovrigt: Armatur ovan spegel i RWC. I RWC placeras kompletterande armatur i tak. Att
beakta IP klass i duschutrymme.

Belysningsstyrning: Utreds beroende pa verksamhet.

Att beakta samordna placering av armaturer med inredning.

Matsal/Samlingsrum/Uppehdllsrum med takhéjd >2,4m:

Armaturtyp: Valavbléndad pendlad armatur

Ljusférdelning: Direkt/indirekt

Fargtemperatur: 3000K

Avblandningstyp: Mekanisk avblandning tex. lamellblandskydd, bikakeraster.
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Ovrigt: -

Belysningsstyrning: Franvarostyrning, ska ha utéver styrningen aven manuell slackning
for luciatag, filmvisning o dyl., och da frén en skyddad plats. Méjlighet for styrning av flera

scenarion.

Att beakta samordna placering av armaturer med inredning.

Matsal/Samlingsrum/Uppehallsrum med takhéjd <2,4m:

Armaturtyp: Infalld alt utanpaliggande armatur, alternativt vertikalbelysning for
belysning pa védggar.

Ljusfordelning: Direkt/indirekt

Fargtemperatur: 3000K

Avblandningstyp: Mekanisk avblandning tex. lamellbldndskydd, bikakeraster.
Ovrigt: -

Belysningsstyrning: Franvarostyrning, ska ha utéver styrningen aven manuell slackning
for luciatag, filmvisning o dyl., och da frén en skyddad plats. Méjlighet for styrning av flera
scenarion.

] '
: BN o

Att beakta samordna placering av armaturer med inredning.

Allm3anna utrymmen som férrad, soprum, tekniska utrymmen, kallarutrymmen eller

liknande:

Armaturtyp: Linjar universalarmatur av industrityp IP44
Ljusférdelning: Direkt

Fargtemperatur: 3000K

Avblandningstyp: Mikroprismatisk kupa

Ovrigt: -

Belysningsstyrning: Narvarostyrning inbyggd i armatur

Skyddsrum:
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Se MSB Skyddshandbok senaste versionen fér belysningskrav.
Armaturtyp: Linjar universalarmatur av industrityp IP44
Ljusférdelning: Direkt

Fargtemperatur: 3000K

Avblandningstyp: Mikroprismatisk kupa

Ovrigt: Armaturer ska férses med skyddsrumsbygel

Belysningsstyrning: Narvarostyrning med maéjlighet till omkoppling for manuell styrning
via stromstallare.

Styr- och Overvaknindssystem for inomhusbelysning

Utrymmen dar det idag saknas belysningstyrning enligt nedan ska dessa férses med detta
i entreprenaden.

Belysningsstyrning ska utforas med tradbundna system av typ DALI. Vid bruk av tradlésa
system kravs bestallarens godkannande.

Om fastigheten har ett befintligt DALI-system idag ska ny belysning integreras i befintligt
system. I annat fall far lokala styrsystem i rum férekomma. Sektionering och placering av
tryckknappar av belysning i de olika rumstyperna ska stammas av med bestallaren vid
projektering.

I rum dar dagsljus férekommer ska dagsljusstyrning installeras fér att kompensera fér
infallande dagsljus i rummet. Installda ljusnivder ska anpassas for arbetsplatser langst
ifran fonster.

Dar belysningsstyrning ej finns beskrivet ska belysningsstyrning vara franvarostyrning.

Vid strémstéllare/panel ska information om hur belysningen i rummet styrs finnas i form
av skylt.

Angivna efterlysstider i rum ska vara mojliga att justera efter att anlaggningen ar i drift.

Vid entréer och partier med dagsljusinslapp ska del av belysningen vara dagsljusreglerad
alt. tanda fore ytterbelysningen via 2-kanaligt astronomiskt ur.

Belysningsstyrning av olika slag ska finnas i den omfattning som
kravs for att skapa en energieffektiv byggnad.

Belysningsstyrning ska generellt vara franvarostyrd, det vill sdga ha manuell tandning och
automatisk slackning.

Avancerade belysningssystem med armaturer ska undvikas.

Franvarostyrning:

Belysning tands och ljusregleras via strémstallare/Panel.

Efter utebliven detektering efter 15 min slacks belysning.
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Narvarostyrning:

Vid detektering tands armaturer till 100%, efter 15 min slacks belysning. Narvarostyrning
med grundljus 10 %, full belysning vid narvaro. Styrning ska ske separat fér varje plan.

Narvarostyrning med korridorfunktion:

Vid detektering tands armaturer till 100%, efter 15 min regleras ljuset ner till 20%, efter
ytterliggare 30 min sldcks belysning.

Styr- och Overvakninssystem fér utomhusbelysning

63.FH

Ny belysning ska initialt anslutas till befintlig belysningsstyrning.

Om belysningstyrning inte finns ska belysning styras efter projektets forutsattningar,
l6sning ska redovisas i projektanpassad beskrivning.

Belysning utomhus, entré samt fasadbelysning styrs via tidkanal i DUC. Se Rikshems
anvisning 864-001 Tidkanaler & larm samt Rikshem Styr- och 6vervakningssystem.
Ytterbelysningar inklusive stolpar, husnummer och loftgangar ska styras av 2-kanaligt
astronomiskt ur, samt férses med forbikoppling via timer.

Belysning utomhus, entré samt fasadbelysning styrs via tidkanal i DUC. Se Rikshems
anvisning 864-001 Tidkanaler & larm samt Rikshem Styr- och 6vervakningssystem.

Nodbelysnings- och reservbelysningssystem
Nod- och viagledande belysningsarmaturer ska dar det ar mojligt bytas 1 mot 1.

Armaturer ska vara LED och forses med inbyggt batteri fér néddrift under minst 60 min
samt ha sjalvtestfunktion.

I Idrottshall/Sporthallar ska n6d- och vagledande belysningsarmaturer vara
bollskyddscertifierad enl. DIN 57710-13/ VDE 0710-13, i annat fall ska armatur férses med
bollskydd utanpa armatur.

I skolor ska vagledande belysningsarmaturer vara minst IK0O8.
Fér mindre anldggningar, maximalt 20st nédbelysningsarmaturer
med piktogram, géller:

e Armatur ska hainbyggda, utbytbara batterier, foretradesvis av standardtyp, eller
kondensatorer.

e 10 &rs garanti pa bade LED, LED-drivdon och reservkraft.

e Armaturer ska ha inbyggd sjalvtestningsfunktion, samt indikering av
normaldrift/batteridrift/fel.

e Armaturer ska kopplas in till gemensam grupp fér att underlatta provning av
armaturer.

I stérre anldaggningar monteras centralt aggregat.

¢ Noédbelysningssystem ska utféras med ett centralt matat, 6vervakat och
sjalvtestande system.

e Systemet ska regelbundet individuellt 6vervaka armaturer pd varje slinga och
regelbundet mata kapaciteten pa batterierna.
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e Permanent drift, beredskapsdrift samt styrd permanent drift ska vid behov kunna
blandas pa en och samma krets.

e Styrning och 6vervakning av armaturer ska ske éverlagrat pa kraftkabel till
armaturerna.

Fér nodbelysningscentralen galler:

e Den ska ha offlinesystem typ vaxelriktare.

e Den ska vara férsedd och dimensionerad med utgaende grupper for aktuellt
armaturantal och belastning.

e Varje utgdng ska ha jordfelsskydd.

e Anslutna armaturer ska vara med adresserbara don avsedda f6r central
overvakning.

e Varje armatur tilldelas en adress pa aktuell slinga vid installation.

e Uppkoppling mot anlaggningen for extern évervakning ska ske via Webbmodul.
Intern 6vervakning och konfigurering ska kunna ske via separat BUS-kabel eller
befintligt natverk till lokal arbetsstation inom byggnaden.

e Fellarm (summalarm) ska skickas via driftévervakningssystemet via DUC (styr).

e Ingadngar ska finnas for brandlarms- och ytterbelysningsfunktion.

e Batterier ska ha en livslangd pd minst 5 ar.

e Ljuskallor och driftdon ska vara utbytbara.

e Tekniska utrymmen for el- och flaktrum ska férses med nédljus typ laddningsbar
handstralkastare, som monteras pa hylla vid dorr. Ett alternativ ar nédljus som
tands vid lokalt stromavbrott.

Vid aggregat ska féljande finnas:

e Manual

e Marklista

e Planritningar som bara redovisar armaturer for néd- och utgangsbelysningar, med
markning enligt inford lista.

Ritningarna ska vara inplastade och hangas upp pa ritningshallare.

BE FLYTTNING, DEMONTERING OCH RIVNING
I entreprenaden ska demontering och hantering av material inga.

For de anlaggningar och utrustning som flyttas, demonteras eller rivs ska dven
fastmaterial, markskyltar etc. tillhérandes dessa anldaggningar och utrustningar omfattas.

Miljofarligt avfall, enligt nedan, ska omhandertas och transporteras till godkand
behandlingsanldaggning.

e elektronisk utrustning

e ljuskallor, batterier och apparater innehallande kvicksilver
e kablar, batterier m.m. innehallande bly

e sdkringar innehallande bly och kadmium

Ovrig rivningsmateriel sorteras och bortforslas i fraktioner i prioritetsordning enligt
foljande:
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Y

YGB.6

YHB.6

YHC.6

YLC

Aterbruk
Materialdtervinning
Energiutvinning
Deponering

W

MARKNING, KONTROLL, DOKUMENTATION M M

Markning av ndodbelysning

Nodbelysningsarmaturer ska markas enligt nedan:

e Armaturer forses alltid med en skylt med uppgift om matande central,
gruppnummer och markning enligt nedan.

e 01»99 = Nobdbelysning med piktogram med inbyggt batteri

e 100 » 199 = Nodbelysning med piktogram ansluten till centralt UPS-aggregat

e 200 » 299 = Nodbelysning utan piktogram med inbyggt aggregat

e 300 » 399 = Nodbelysning utan piktogram ansluten till centralt UPS-aggregat

o Skylten ska vara vit med svart text och monteras vid sidan om armaturen. Den ska
vara lasbar fran golvniva.

e Markningen ska foras in i protokollet i DoU-instruktionerna for nédbelysning,
"N6d- och utgdngsbelysningar”.

e Vid system med adresserbara armaturer anvands systemets adressmarkning.
Utford méarkning ska féras in pa relationsritningar.

e Vid aggregat ska inplastade planritningar med armaturer och markning hangas
upp pa ritningshallare.

Markning av el- och teleinstallationer

Vid tillkommande installationer ska markning ske i enighet med tidigare installationer
inom fastigheten.

Kontroll av el- och telesystem

For elinstallationer for Ldgspanning ska kontroll fore idrifttagning utféras enligt kapitel 6 i
SS 4364000.

Injustering av el- och telesystem

Sensorer ska driftsattas samt programmeras enligt 6nskade parametrar. Dagsljusfunktion
ska kalibreras sa att 6nskade belysningsvarden uppnas i hela rummet.

SKOTSEL, UNDERHALL O D

I entreprenaden ingar service av samtliga nya installationer efter ett &r samt innan
garantitidens utgang. Servicebesdken ska bland annat omfatta funktionskontroll av
samtliga systemen enligt tidigare utférda provningsprotokoll, avstdmning med
bestallaren samt en okular syn av apparater.

Kontroll av funktioner som i besiktningsprotokoll har antecknats som "Bevakas under
garantitiden” ska ske.
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Tid for varje servicebesdk bestdms vid slutbesiktningen och infors i
slutbesiktningsprotokollet.

Rikshem och driftansvarig ska senast 2 veckor innan besdék, beredas tillfalle att narvara
vid servicebesoken.

Vid varje servicebestk ska protokoll/journal upprattas som redovisar vad som provats.
Protokollen redovisas vid garantibesiktningen. Om protokollen saknas vid
garantibesiktningen ska kompletterande besék utforas utan kostnad fér Rikshem.

Entreprendr kallar skriftligen till och protokollfér servicebes6k under garantitiden
(berorda parter Rikshems férvaltare, Driftstekniker och entreprendrens
underentreprendr/leverantor). Ansvarig férvaltare ansvarar fér att félja upp att dessa
utfors enligt plan samt for in dess tider i Vitec TF/Internt system.

Vid 5 ars garantitid ska ar 5 utféras ett avstamningsméte och statuskontroll. Bestallare,
driftansvarig och entreprendrer ska nédrvara pa dessa méten. Métet ar 5 ska ske ca 1
manad fore garantitidens utgang.

Rikshem ansvarar fér att garantidrenden ska registreras och vara sparbara.
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