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1.  BESKRIVNING OCH LASANVISNING

For Rikshem &r det viktigt med bostdder som utformas lampligt for dess andamal, med
langsiktigt boende i dtanke. Lagenheter ska med enkla dtgarder kunna anpassas vid behov.
Besdkare som gaster, bud och vardpersonal ar vanligt férekommande. Det ar darfor viktigt
att astadkomma miljéer som &r anvandbara for alla, dven for personer som inte har god
kannedom om byggnaden. Variationer i utformningen av samtliga funktioner, bade i
gemensamma utrymmen och i enskilda bostadslagenheter ndr en sddan omfattning och
detaljeringsgrad, ofta ocksa projektspecifik, att en évergripande sammanfattning av dessa
blir en riskabel forenkling.

Bilaga tillganglighet vander sig till den konsult som har till uppgift att projektera eller
deltari arbetet som paverkar utformningen av bostader. Féreslagna lésningar ar
anpassningsbara bdde pa mindre och stérre fastigheter vid ROT och nybyggnation.

Hanvisning sker till lagar, standarder och handbdcker som ej dterges i denna text. Dessa
behover uppsodkas i sin kalla.

2. LAGAR, STANDARDER OCH HANDBOCKER

For Rikshem ska projekt uppfylla gallande myndighetskrav, oavsett om de beskrivs som
"ska” eller "bor”. Vid "bor-krav” ar det tilldtet att anvanda likvardiga lésningar. Det aligger
Rikshems projektorer att folja ratt versioner av lagar, regler, féreskrifter och standarder.
Lagkrav

e Plan- och bygglagen, PBL

e Plan- och byggférordningen, PBF

e Boverkets byggregler, BBR

e Arbestmiljoverkets féreskrifter, AFS

Standard

e SIS Byggnadsutformning bostader, normalnivan.
e SIS Tillganglighet till hissar for personer inklusive personer med
funktionsnedséattningar

Handbok
e Byggikapp

3. DEFINITONER OCH BEGREPP

Med begreppen "tillganglig” och "anvandbar” eller "tillganglighet’ och "anvdndbarhet”
menas = "tillgadnglighet och anvandbarhet for personer med nedsatt rérelse- eller
orienteringsférmaga.”

Nedsatt rorelseférmaga ar till exempel nedsatt funktion i armar, hander, bal och ben
liksom dalig balans. Personer med nedsatt rérelseférmaga kan behéva anvanda rullstol,
rollator eller kédpp.
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Nedsatt orienteringsférmaga ar till exempel nedsatt syn, hérsel eller kognitiv férmaga. Se
BBR.

4. DIMENSIONERANDE MATT

Generellt galler, dimensionering fér en mindre utomhusrullstol som har vandcirkel med
diametern 1,50 meter. I enskilda bostader (i lagenheter) galler manuell eller liten eldriven
rullstol for inomhusanvandning (inomhusrullstol) som har vandcirkel med diametern 1,30
meter.

5. PROJEKTTYP - NYBYGGNAD ELLER OMBYGGNAD

Vid nybyggnad behdver samtliga krav pa tillganglighet och anvéandbarhet uppfyllas.

Vid ROT av byggnad sker tillampning av krav efter byggnadens och projektets tekniska och
ekonomiska forutsattningar. Vid ROT av byggnad far tillgadngligheten ej férsamras. Det ar
nodvandigt att i tidigt skede forsta proportionaliteten mellan krav och dndringens
omfattning. Denna bedomning bér stammas av med byggnadsnamnden och férstas av hela
projektgruppen.

6. KONTROLL UNDER BYGGPROCESSEN

Granskning och kontroll forekommer saval under projektering som under produktion.

Det ar viktigt for hela projekteringsgruppen att beakta alla krav pa tillganglighet redani
det tidiga arbetet (férstudie, programhandling osv). Att fa med kraven i tidigt skede och
sedan bevaka dessa genom hela processen ar avgorande for att projektet inte ska behova
andra utformning, gestaltning och tekniska lésningar och darmed férbundet fa problem och
okade kostnader i senare skeden.

Projektering

Under projekteringen sker validering av krav pa tillganglighet genom granskning av
handlingar i skeden som tidig planering, Programhandling, Bygglov, Systemhandling,
Forfragningsunderlag/Bygghandling.

Utformningskrav bedéms i bygglovet avseende byggnad och tomt.
Tekniska egenskapskrav bedéms redan i bygglovet avseende tomt.
Produktion

Under produktion sker verifiering av krav pa tillganglighet genom byggplatsbesdk for
interimistisk eller slutgiltig kontroll av fardig byggnad.

7. SAMORDNING MED TEKNIKDISCIPLINER

Projektering ska efterstrava en tillganglig utformning som medger utrymme nog for

mandvrering utan avancerade tekniska losningar. Exempelvis bér utrymmen ha nédvandiga
funktionsytor och betjaningsareor, for att undvika 6ppningsautomatik och manéverdon som
armbagskontakter. Exemplet med elektriska mandverdon berdor flera teknikdiscipliner, som
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arkitekt- och elkonsulter. I férekommande fall aven brandkonsult och landskapsarkitekt.
For sddana 'byggdelar’ ska samordning ske och dokumenteras med ett utférande som
bevakas genom hela byggprocessen, till fardigstalld byggnad.

8. ARKITEKTUR (A)

Utomhusmiljéer anvands av alla, dels for att komma till byggnader och
bostadskomplement, dels for rekreation och samvaro. Inomhusmiljéer bestar av
gemensamma utrymmen och enskilda bostadslagenheter.

Exempel att tédnka pa generellt:

e Troskel sa lag som mojligt och med avfasad kant. Om kanten ej avfasas behover
hojden vara lagre for passage med rullator/rullstol.
e Halksakra golv i dusch.

Exempel att tanka pad i gemensamma utrymmen:

e Entré till byggnad: skylt med gatunummer, kontraster (fargsattning) och belysning
for orienterbarhet.

e Manoverdon: Anpassade hojder for typ (armbagskontakt, kortlasare, kodl3s,
porttelefon, hissknappar). Ljushetskontrast.

e Nyckelbrytare ska undvikas.

e Trappor: vdningsnumrering i trapphus, kontraster (fargsattning), utformning
(ganglinje i svangda trappor).
Racke och ledstdanger arinte samma sak och fyller olika funktion. Ledstanger pa
bagge sidor.
Korta trappor (farre an tre steg) ar svara att uppfatta och kontrastmarkera.

e Ramper: kontrastmarkering. Ledstanger pa bagge sidor.

e Hissdorr/-front ska var latt att upptacka och bér ha kulér som skiljer sig i
ljushetskontrast fran omgivande ytor.

e Dorrar: tillgangliga d6rrar bor kontrastera mot omgivande vaggar. Det géaller dorrar
till gemensamma utrymmen, utrymningsdorrar och dérrar till forrad.

e Bostadskomplement (ev. féreningslokal, gastlagenhet, tvattstuga, gym, bastu,
verkstad, biorum, avfallsutrymme, mm): behover vara tillgéngliga och anvandbara.

e Cykelrum, rum for utomhusrullstol, rollator, barnvagnar och liknande ska goras
tillgangliga.

Exempel att tadnka pa i enskilda ldgenheter:

e I hygienutrymme behéver golvfall och fuktkrav samordnas med tillganglighetskrav
i tidigt skede for att undvika for hdga trosklar.

e Balkonger: bevaka att nivaskillnad inte blir for stor vid troskel och att utrymme
finns att vanda besdkande utomhusrullstol (védndcirkel med diameter 1500 mm).
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9. BRAND OCH FRANGANGLIGHET (Br)

Det ar certifierad sakkunnig inom brandskydd som ansvarar fér bedémning av
franganglighet.

Exempel att tanka pa:

e Dorraribrandgrans utfors med dérrstéangare, freeswing eller likvardigt och bér
samordnas om automatisk dorréppnare behdvs med hansyn till tillganglighet.

e Eventuella vagledande markeringar bor innehalla rullstolspictogram.

e Hojd i utrymningsvagar brand behover sdkerstallas sa att inte arm fér dorrstangare
eller -automatik inkrdktar pa krav pa fri hojd.

e Placering av brandslackare ska inte hindra manévrering med rullator eller rullstol i
nodvandiga betjaningsytor.

10. EL, BELYSNING OCH DATA (E)

Inom en bostad ar det vardefullt och sdkert att den boende sjalv kan anvanda alla
funktioner, samt aktivera och avaktivera dessa. For alla brukares orienterbarhet ar ratt
belysnig avgérande.

Exempel att tanka pa:

e Manoverdon, val av typ och placering t ex:
o Dorrautomatik behover kombineras med sensorer, alternativt med
kompletterande markering i golv.
o Nyckelbrickor och kortlasare ar lattare att anvanda an kodlas.
Nyckelbrytare ska undvikas.
e Informations- och bokningstavlor (t ex i entré och i tvattstuga) behdver kunna
anvandas av personeri rullstol.
e Belysningientré- och kommunikationsutrymmen:
o Golv tillrackligt och jamnt belyst
o Avskarmad ljuskalla, ocksa for sittande personer.
e Belysning pa tomter och vid entré.
o Nummerskylt och yta framfor entré ska vara val belyst.
o Angoring, parkeringsplatser och gdngvagar ska ljussattas for att underlatta
orienterbarhet. Skylt for parkering reserverad fér personer i rullstol ska vara
latta att upptacka oavsett vaderlek och tid pa dygnet.

11. LANDSKAPSARKITEKTUR OCH MARKPLANERING (LA/M)

Saval utformningskrav som tekniska egenskapskrav ska enligt BBR prévas i bygglovet,
vilket betyder att markplaneringen faststalls tidigt.

Exempel att tanka pa:

e Orienterbarhet (vagledande markering, skyltning, belysning, kontrasterande
material och fargsattning).
e Sittbankar: vid entréer, ndra angodringsplatser. Bevaka tillgangligt utférande.
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e Avfallsanlaggningar ska vara tillgédngliga och luckor ska kunna 6ppnas fran rullstol,
bevaka plana funktionsytor.

12. VARME, VENTILATION OCH SANITET (V)

Aven om installationer déljs férekommer ibland behov av samordning med arkitekten for
att undvika skrymmande utférande.

Exempel att tanka pa:

e Hindrande ro6r ska ej forekomma i betjéningsytor nédvéandiga fér mandévrering med
rullator eller rullstol.

e Radiatorer: placering behéver noggrann samordning med A for att klara
tillgdnglighet vid tex balkongdorr.

e Hygienutrymme i lagenheten: golvfall och fuktkrav samordnas med
tillganglighetskrav i tidigt skede fér att undvika for hdga trosklar.
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