Pressmeddelande
Uppsala 2023-01-23

Satsning pa aktiv fritid for barn och unga fortsatter!

Nar hostterminen startade 6ppnades portarna upp till GUPP - en ny motesplats for
barn och unga med fokus pa rorelsegladje och fysisk aktivitet. Flera hundra barn fran
Granby, Uppsala, och narliggande omraden har deltagit i aktiviteterna under hosten.
Nu dppnar succén upp pa nytt for varterminen.

Rikshem startade under hosten 2022 tillsammans med UP Uppsala (Utvecklings- & Prestationscentrum
Uppsala) samarbetet GUPP. Malsattningen ar att tillsammans uppmuntra barn och unga i Granby till
rorelsegladje. Forutom rorelsegladje ar malet att dven ge barn en meningsfull fritid dar de kan traffa fler
kompisar fran omradet. Genom att erbjuda en traningsanlaggning dar det finns utbildad personal har vi kunnat
oka kunskapen och framfor allt inspirera fler barn och unga i Granby-omradet att trana och testa pa nya
sporter. Skolorna i Granby har ocksa besokt och fatt ta del av utbudet och féraldrar har erbjudits férelasning
om motion och hélsa. Under hosten har hundratals barn och unga besokt GUPP for att trana pa de 6ppna tider
som tillhandahalls pa eftermiddagarna. GUPP har blivit en ny och viktig motesplats i Grénby.

- Vivisste fran boérjan att det fanns en hog efterfragan efter den har typen av moétesplats, dar barn och
ungdomar i alla aldrar kunde moétas med fokus pa tréaning. Men vi kunde aldrig ana att mottagandet
skulle bli sa har bra. Det ar vardefullt att fa vara med och bygga upp en san har verksamhet, sdger
Peter Englund, CEO UP Uppsala.

Rikshems fastighetschef i Uppsala Kristian Rolfsen-Sandsborg ser GUPP som en del i en langsiktig satsning pa
Granby.

- Viarglada och stolta att fa vara med och bidra till detta. Rikshem har en stor del av vart totala
fastighetsbestand i Uppsala och vi arbetar malmedvetet och langsiktigt i Granby for att stadsdelen ska
utvecklas pa ett positivt satt. Var satsning pa GUPP &r ett viktigt bidrag i var omradesutveckling. Jag
hoppas verkligen fler unga bestker anldaggningen under de 6ppna tiderna men dven under
lovverksamheten, sdager Rikshems fastighetschef Kristian Rolfsen-Sandsborg.

Totalt har verksamheten skapat 3 347 unika traffar med barn och ungdomar under forsta
terminen.

Aktivitet Arskurs Skola Antal deltagare
Foraldraforeldasning Ftill 5 Fredrika Bremer 175
Aktivitetsdag UP / Idrott Ftill 5 Fyra skolor 1183

Lovlager Ftill 5 Alla 56

Forelasning 6 till 9 Tre skolor 680

Praktik 6till 9 Tre skolor 675

Oppen arena 6 till 9 Tre skolor 578

For ytterligare information, vanligen kontakta:
Peter Skeppstrom, Press och PR-ansvarig, 076-5399475, peter.skeppstrom@rikshem.se
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